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【お問い合わせ先・連絡先】 

明石市基幹相談支援センター兼障害者虐待防止センター（担当：松本・柴田） 

(社会福祉法人 明石市社会福祉協議会)（明石市地域自立支援協議会 こども部会 事務局） 

〒673-0037 明石市貴崎１丁目５番１３号（明石市立総合福祉センター内） 

ＴＥＬ：078-924-9155／ＦＡＸ：078-924-9134 

Project to Enlighten with 10,000 messages 

<明石市地域自立支援協議会こども部会> では、「ソーシャル・インクルージョン（社会的包摂）」の理念のもと 

障害の有無に関わらず、「すべてのこども達がしあわせに暮らすことのできる社会」「共に育つ社会」の実現に向けて 

皆様から 10,000 人を目標に啓発メッセージを募集しています。 

あなたの一歩とメッセージが明日をつくる！10,000 人のメッセージリレーの輪を広げましょう！ 

「誰もが住みやすい明石（しゃかい）」を目指して頂ける明石市在住・明石市外在住の方どなたでも参加ＯＫです！！ 

「今からでも遅くない、わたしたちにできること」 

「こども達の可能性を信じる！」 

「正しい知識を知る！」 

「もし自分だったらって思う！」 

「個性を尊重して認め合う！」 

「知らないフリをしない！」 

「みんな友達！」 

「みんなで仲良くする！」 

「いじめは許さない！」  

【参加実績】 明石浦漁港の皆様   株式会社神姫バス明石営業所様   戎 FORTIFICAR BOX 戎岡彰会長    明石市立明石商業高等学様 
  社会福祉法人三田谷治療教育院様／平成２８年度明石市立あおぞら園保護者の皆様／焼肉七輪神戸大蔵谷店様／有限会社魚莉商店様 他 

※みなさまよりいただいたメッセージは、映像資料として広

く市民に啓発すべく、多数カ所において多数回数の放送（有

線・無線）（ネットワーク等を通じての放送をできる状態を

含む）、上映、公開させていただくことについてご了承をお

願い致します。 
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※みなさまよりいただいたメッセージは、映像資料として広く市民に啓発すべく、多数カ所において多数回数の放送（有線・無線）（ネットワーク等 

を通じての放送をできる状態を含む）、上映、公開させていただくことについてご了承をお願い致します。 

10,000 人メッセージプロジェクトの 

存在を知り、こども達の幸せな未来の 

実現に向けて参加の意志を固める！！ 

メッセージについては手話やメッセージボード等 

での参加も受付けております！！ 

明石市基幹相談支援センターの担当者から 

参加に向けての詳細をお伝えします。 

担当者がお伺いして撮影するか自主制作で 

あなたの優しいメッセージを動画か写真に 

収めましょう！！ 

メッセージプロジェクトの 

参 加 方 法 

自主制作に関してのお願い 

●動画でのメッセージ収録に関しては会話にならないように出来る限り、簡単明瞭で大きな声での 

メッセージをお願いします。また、メッセージの言い始めと終わりに約３秒程度間隔をあけて 

ご発声していただくと大変、編集がしやすいです。※手話も同様に前後の間隔をあけてください。 

●スマートフォンを使用する際は、横向きでの撮影をお願いします。 

●あなたのメッセージを収録した動画や画像データをお問い合わせ先にお送りください。 

※動画形式に関しては AVI、MP4、MOV、MPEG、MKV、WMV、FLV、ASF 等に対応しています。 

気持ちが冷めないうちにお問い合わせ先の 

明石市基幹相談支援センターに電話かファックス 

にて「メッセージ参加希望」をご連絡！！ 

あなたのメッセージが明日の明石をつくります！！ 
10,000人のメッセージリレーの輪を広げましょう！ 

しゃかい 

国籍問わず明石市在住・明石市外在住の方

どなたでも、ご参加 OK です！！ 

① ② ③ 

こえ        手話      メッセージボード 

10,000人メッセージプロジェクト 

マスコットキャラクター 
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