
  

  

明石市にお住まいの難病患者さま、ご家族の方々 

誰かに話したいけど、 
心配させたくないねん 

病気の家族の食事を 
美味しく簡単に作りたい 

食生活を見直したい 
何を食べたらええんやろ・・・ 

最近なんだか飲み込み 
にくいなぁ 

あかし保健所 相談支援課 
（相談受付時間： 8：55 ～ 17：40） 

TEL：078-918-5669 

お気軽にお電話でご相談ください！ 

介護の悩みは誰に相談 
したらええんかなぁ・・・ 

保健師 栄養士 

歯科衛生士が 

お話を 

お聞きします！ 

                                                           

7/29（火）、８/8（金） 

8/20（水）、８/29（金） 

9：00 ～ 12：00 / 13：00 ～ 16：00 

難病個別相談会を開催します！ 

 

 

 

 

 

日時 

                                                          

※ご相談のある方はなるべく事前に電話予約をお願いします。 

当日予約も可能です。（TEL：078-918-5669） 

場所 あかし保健所３階 

（明石市大久保町ゆりのき通 1 丁目４－７） 

だんだん歯磨きが 
しにくくなってきたなぁ・・・  



●兵庫県難病相談センター    （平日 9：00 ～ 16：30） 

 TEL：06-6480−7730（直通） 

 神経難病等について医師による医療相談（予約制） 

 医療ソーシャルワーカー、看護師、保健師による療養生活相談（電話・面接） 

 住所：尼崎市東難波町２丁目 17 番 77 号 

（兵庫県立尼崎総合医療センター1 階） 

 

 

公益財団法人 難病医学研究財団  

難病情報センター 

 
難病法（難病の患者に対する医療等に関する法律）に基づき医療費助成の

対象となる病気の解説や各種制度の概要及び各相談窓口、お問い合わせ先

などの情報を厚生労働省などの支援によりインターネットで広く国民の皆

さんに提供しています。 

https://www.city.akashi.lg.jp/hokensyo/h-kensui/nanbyo_sodan.html 

●神戸難病相談室          （平日 10：00 ～ 15：00）      

TEL：078-322-1878      ※神戸市以外の方も相談可 

療養生活相談：電話または面接 

住所：神戸市中央区三宮町 2-11-1 

（センタープラザ西館５階 513-１） 

http://kobe-nanbyo.com 

 

https://agmc.hyogo.jp/nanbyo/default.htm 

https://www.nanbyou.or.jp 

あかし保健所 相談支援課 
明石市大久保町ゆりのき通り 1 丁目４－７ （あかし保健所３階） 

TEL：078-918-5669 / FAX：078-918-5440 

 ホームページは 

こちらから 

住み慣れた地域で安心して療養生活を送っていただけるよう 
電話・面接等で相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。 

 


