
令和 6 年度 潰瘍性大腸炎・クローン病 患者家族交流会 

 

令和 6 年１２月７日にあかし保健所にて、潰瘍性大腸炎・クローン病の患者家族の方々

を対象に、交流会を実施しました。 

 当日は３０名の方が参加され、講師の先生による講話や、座談会形式の交流会でそれぞ

れの思いをお話しいただきました。 

 

■講話 ⑴ 炎症性腸疾患の豆知識  

          講師：あんどう消化器内科 IBD クリニック 院長 安藤 純哉 氏  

⑵ おなかに優しい食事ってなに？  

講師：栄養士 湯川 佐起子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■交流会  

 


