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ライフデリでは、700種以上の豊富なおかずを取り揃え、毎日日替りのメニューをお届けしています。原
材料の8割以上を国産の安心できる食材を使用しており、ご高齢者や持病をお持ちのご本人はもちろ
ん、ご家族やケアマネジャーの皆様にご支持いただいております。初めての方も他の配食サービスでは
ご満足頂けなかったお客様も是非一度ご試食下さい。

活動内容

〇高齢者の方、医療食が必要な方への配食サービス
　・昼、夕に日替わり弁当をお届け。
　・糖尿病・腎臓病・透析治療中の方向けのお弁当や嚥下が困難な方向けのムース食の
　　お弁当もご用意しております。※朝食は前日の配達時に併せてお届けします。
　・訪問時には、配膳のお手伝い、お薬の準備なども承ります。
　　また、ご家族やご担当のケアマネジャー様に配達・安否確認完了のメールをお送りする
　　ことも可能です。特にご高齢の方でお一人暮らしの方がお弁当をご利用の際は店舗に
　　緊急連絡先をお伝え頂く事をお勧めいたします。

〇シニア向け安否確認サービス
　・安否、健康確認が必要な高齢者の方へ、ご希望の曜日・時間にお電話します。
　・月々200円～（お弁当の宅配を週1回以上ご利用の方は無料）。

提供日時
土・日含む毎日　※正月3日間のみ休業
昼食の配達時間　10：00～12：00
夕食の配達時間　15：00～18：00

料金

メニュー（すべて税込）
　普通食　　　520円～
　医療食（透析食・腎臓食・カロリー調整食）　720円～
　ムース食  　650円～
  やわらか食　695円～
※医療食の朝食は真空パックでお届けします。

ホームページ https://lifedeli.jp/akashi.html

対象エリア 明石市全域（一部地域を除く）

対象者 高齢者の方、医療食が必要な方

所在地 明石市魚住町西岡２３５５－１１

電話番号 078-942-3334
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ライフデリ　明石店

名称 ライフデリ　明石店

https://lifedeli.jp/akashi.html

