
提供日時 毎日9時から18時

料金

すべて税込
食事→彩り旬菜（おかずのみ）390円、彩り旬菜プラス（ご飯付き）560円、元気旬菜640
円　ご飯付き710円、糖質カロリー調整食　おかずのみ820円　ご飯付き880円、たんぱく
調整食　おかずのみ850円　おかずとご飯　920円　おかずとたんぱく調整ご飯968円、
ムース食　おかずのみ760円　おかずとご飯　810円、朝食セット（パンと飲み物セット）
268円、日替わりパン180円、 飲料→森永の栄養ミルク（牛乳）150円、森永牛乳プリズ
マ200　160円、森永緑茶　160円、栄養野菜　150円

ひとことＰＲ

毎日の食事を、安心と一緒にご自宅までお届けいたします。
お届けするお食事は、身体にやさしい食材にこだわり、心を込めて手作りしています。
毎日の食事だからこそ、**「おいしく、安心して食べていただけること」**を大切にしていま
す。

また、お弁当をお届けする際には安否確認も行います。 ご本人様はもちろん、遠方にお
住まいのご親族の皆さまにも安心していただけるよう努めています。

さらに当店では、日常生活の中での**「ちょっと困った…」**にも対応いたします。
 ●ちょっとしたお困りごともお任せください
   * ご自宅のゴミ出し
   * 電球・蛍光灯の交換
   *郵便物をポストから取り、お渡し
   *その他、日常生活でのちょっとしたお手伝い

 「一人ではちょっと大変」 「誰かに頼むほどではないけど困っている」
そんなお困りごとも、ぜひお気軽にご相談ください。
食事を届けるだけでなく、暮らしにも寄り添う。

 毎日の食事と見守り、そしてちょっとしたお手伝いを通じて、 ご本人様とご家族の安心を
サポートいたします。

対応エリア 明石市内全域

対象者 外出が困難な方、食事をつくれない方、一人暮らしで安否確認が必要な方

活動内容 配食サービス（安否確認も行います）、見守りサービス、お家の雑用のお手伝い

電話番号 078-962-5566

ＦＡＸ番号 　 078-962-5611

ホームページ

宅食ライフ　神戸・明石店

名称 宅食ライフ　神戸・明石店

所在地 明石市大久保町西島306-1　江井島ビル１階東


