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男子ハンドボール部
感謝の気持ちを忘れず、
お世話になった方々への思いを込めて
後悔のないように頑張ります！

女子ハンドボール部
近畿大会出場を目指して、日々の練習を頑張ります！

男子卓球部
僕たちは、仲良く思いやりのあふれるチームを目指しています。
夏の総体では、市内ベスト４、
東播ベスト16を目指して頑張ります

女子卓球部
私たち女子卓球部は、人間力を高めながら、
東播大会優勝を目標として頑張ります。

軟式野球部
築き上げてきた「人間力野球」で東播大会出場を目指します。
先輩方の雪辱を果たします。

サッカー部
昨年出場した東播大会でベスト４という悔いの残る
結果だったので、今年はチーム一丸となって戦い
市内大会・東播大会ともに優勝して、
県大会に出場したいと思います。

男子ソフトテニス部
全員で明るい雰囲気で一生懸命頑張ります
応援、よろしくお願いします。

女子ソフトテニス部
私たちは「県大会で一回以上勝つ」を目標に活動しています。
また、「みんなに応援される部活動」を目指しています。
そのために日々自分から行動する力をつけています。

男子バスケットボール部
総体で県大会出場！
先輩方をこえられるように練習に取り組み、雪辱を果たす。

陸上部
明石市総体での「男子総合優勝」

「女子総合優勝」
「男女総合優勝」

の三冠を目指して毎日の練習を頑張っています。

男子バレーボール部
今まで指導していただいたことを全力で出し切って
大会で勝ち、県大会出場目指す！
日々の生活をしっかりして、
応援されるチームを目指したいです。

女子バレーボール部
私たちは一流の中学生を目指して
当たり前のことを当たり前にできるように、
日々の練習、生活に取り組んでいます。

水泳部
青春泳華のスローガンのもと、練習を頑張ってきました
これからの大会、個人として、チームとして
ベストを尽くせるように頑張ります

吹奏楽部
夏のコンクールで悔いの残らない結果をのこすために
日々仲間と切磋琢磨して練習に励んでいきます。

英語部
私たちは、”One for All, All for One.”をスローガンに、
普段はワークや様々なゲームをして楽しく活動しています。
また、これまでコミセンで地域の方々とビンゴ大会や
英語で俳句作りをしたりもして、校外でも幅広く活動しています。

科学部
みんなで楽しく活動しています

明石市立大久保北中学校長 小倉 寛樹

令和７年度の人事異動により、新しく大久保北中学校に着任されました教職員をご紹介します。
よろしくお願いいたします。

２０２５年度 各部の目標

大久保北コミュニティ・センター
〒674-0051 明石市大久保町大窪2030番地(大久保北中学校内)
 TEL：078-935-3588 FAX：078-935-3592 (月曜日・祝日休館)

“ 学びたい！”気持ちを刺激する情報紙

２０２５ 夏号北コミセンの いい話北コミセンの いい話ひとが集う
ひとが繋がる

ちょっと

子どもたちがカードを引き
描かれたフルーツを英語で発音

中学生に教えてもらいながら、
ビンゴの表にフルーツの
シールを

ビンゴがたくさんになると
ジャンケンに勝った人が景品を

ゲットした景品
ベルギー産の高級チョコも

大久保北中・英語部の生徒が講師に、親子に英語の楽しさを！

講師を務めた生徒から一言・・
「最初は、とても緊張していましたが、参加者のみなさんが英語の発音などに
積極的に参加してくれて、とても嬉しかったです。
帰りにはみんな笑顔で終えることができ、達成感を感じました。
またやってみたいと思います。」

2月8日(土) 市民講座「英語でビンゴを楽しみましょう」を実施しました。
大久保北中学校・英語部の皆さんが講師をつとめ、親子32名が参加。
ビンゴゲームを通じて英語に慣れ親しんでもらいたいとの思いで、
生徒が企画したものです。

子どもたちはフルーツのイラストカードを引き、
英語部員のお手本を参考にフルーツを英語で発音、
ビンゴがたくさんそろうと、
景品をもらえることから、子どもも大人も夢中になって楽しいひと時を過ごしました。

まずは、
ルール説明です

こんなビンゴを用意しました

北コミセンの いい話北コミセンの いい話
〇頃安 遥 教諭 音楽
〇佐藤 涼平 教諭 社会
〇田中 康一朗 教諭 家庭科
〇谷口 良江 教諭 理科
〇寺尾 大樹 教諭 理科
〇新田 友子 教諭 国語
〇藤原 佳奈子 教諭 英語
〇南野 壮太 教諭 数学

〇村山 謙太 教諭 保健体育
〇山田 久美彦 教諭 技術
〇大矢 麻由里 教諭 数学
〇鷲野 明音 養護教諭
〇金沢 奏音 事務職員
〇原 佳津江 用務員
〇大澤 ちひろ SSW
〇山城 唯 学校司書

転入職員の紹介

〇阿部 真人 主幹教諭 英語
〇高木 美和 主幹教諭 家庭科
〇巌 和真 教諭 美術
〇角道 祥太 教諭 保健体育
〇 三佳 教諭 国語
〇木村 滉 教諭 国語

生徒会執行部
こんにちは、大久保北中学校の生徒会長です。
僕はこの学校を明るく楽しい学校にしていこうと思います。
また、地域のボランティアなどにも参加して、自分自身も成長していこうと思います。
今後とも大久保北中学校をよろしくお願いいたします。

THE
NORTH
NEWS

4月から着任しました よろしくお願いします。

大久保北コミュニティ・センター エリアマネージャー 違口 哲也

  4月から秋田エリアマネージャーの後任として着任しました。
多くの皆さんに気軽にコミセンにお越しいただき、
学びの楽しさを感じていただくとともに、
コミセン活動を通じて、新たなつながりが生まれていくよう、
スタッフ一同 力を合わせてがんばります。

ちぐち  てつや



令和７年度 登 録 団 体 一 覧 表

No 登 録 団 体 名 内 容 曜日 週 時 間 入会金 月会費 会員数

文
化

1 大 正 琴 サ ー ク ル 大正琴 水 2*4 ９:00～12:30 0
500
年会費
500

10

体

育

1
大久保北コミセン

フ ィ ッ ト ネ ス ダ ン ス
フィットネス

ダンス
火 1*2*3*4*5 9:00～12:30 1,000 2,400 13

2 む つ み 卓 球 サ ー ク ル 卓球 火 1*2*3*4*5 12:30～15:30 1,000 500 12

3 大久保北 B .F.C. 革バレーボール 火 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 1,000 21

4 大久保北 STクラブ ショートテニス 火 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 11

5
ソシアルダンス

コ ア ラ
ソシアルダンス 水 1*2*3*4*5 13:00～16:30 1,000 3,000 10

6
大久保北

空 手 道 サ ー ク ル Ａ
空手道 水 1*2*3*4 18:30～20:30 3,000

3,000
年会費
3,000

10

7 明 石 R G 新体操 水 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 10

8 トントゥクラブ バスケットボール 水 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 10

9
大久保北

太 極 拳 サ ー ク ル
太極拳 木 1*2*3*4 18:30～20:30 1,000 1,200 13

10
ペ ガ サ ス

明石少年バレーボールクラブ
少年バレーボール 木 1*2*3*4*5 18:30～20:30 2,000 3,000 16

11 明 石 カ ン フ ー ク ラブ 中国表演武術 木 1*2*3*4*5 18:30～20:30 500
2,000
年会費
500

20

12 さ わ や か 体 操 ダンス・よさこい 金 1*2*3*4*5 9:00～13:00 0 2,500 26

13 空 手 道 Ｃ 空手道 金 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 500 13

14 西 脇 ク ラ ブ ゴムバレーボール 金 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 19

15
大久保北コミセン
卓 球 サ ー ク ル

卓球 土 1*2*3*4*5 13:00～16:30 1,000 250 22

16 夢咲バレーボールクラブ バレーボール 土 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0 0 18

17
バスケットボールサークル

「ピ ス ト ン ズ」
バスケットボール 土 1*2*3*4*5 18:30～20:30 0

0
年会費
1,000

22

18 ら び っ と。 卓球 日 1*2*3*4*5 12:30～16:30 0 1,000 22

※会員数は、令和7年度登録申請時の人数です。 会員数 298

北コミセンの ちょっと いいメンバー THE NORTH MEMBERS 北コミセンの ちょっと いいまなび THE NORTH STUDY

申込方法：受付開始日の午前９時から 電話・FAX・窓口で ご本人分のみの受付
＊先着順で定員になり次第、締め切らせていただきます ＊持ち物：筆記用具・上履き・水分補給用飲物

受講のお申し込みは,大久保北コミセンまで TEL：078-935-3588 FAX : 078-935-3592

どなたでも学べます！市 民 講

お申込み受付開始日は 6月1７日（火）9:00～ ※先着順
持ち物：各講座とも、学生ファイル・筆記用具・上履き・水分補給用飲物     

JR大久保駅

国道2号線

至 加古川 至 明石

山手小学校

大久保病院

石ケ谷線県道148

山手小学校前
バス停

八幡宮

大久保北
コミュニティセンター

（大久保北中体育館1階） 当コミセンには駐車場がありません。

徒歩・自転車・バイクまたは
公共交通機関をご利用ください。

お互いが気持ちよく過ごせる
コミセンにするために
ご協力をお願いします。

明石の秋の草花を紹介します
〜秋になったら出かけてみませんか？〜

まなびが見つかる「ライトコース」７月～９月分
25-08-010 オンライン可25-08-012

定 員：40名

25-08-01825-08-017 オンライン可

アンデス音楽の世界

日 時：7月 1日(火)13:30～15:00

科学部プレゼンツ

夏休み親子実験教室

日 時：7月19日(土)10:00～11:30

親子で楽しむ ボードゲーム会

木のおもちゃころころ 髙田 由美
日 時：8月2日(土)10:00～11:30

驚くほどゆる～い読書会
④ ⑤ ⑥

④ 7月13日(日)9:30～10:30
⑤ 8月10日(日)9:30～10:30
⑥ 9月14日(日)9:30～10:30

大地 靖晃

日 時：① 7月12日(土)10:00～11:30
② 8月  9日(土)10:00～11:30

定員：50名 持ち物：上履き 参加料：無料

親子で楽しむ多肉植物の不思議①②
〜夏の自由研究「多肉植物を観察しよう！」〜

定員：親子10組 持ち物：上履き、筆記用具
参加料：５００円（各回材料費）
夏休みの自由研究で多肉植物の観察をしてみませんか？
①で観察の仕方を学び
②で実際に観察した記録をまとめます。
最後に親子で寄せ植えを楽しみます。

定 員：親子10組（５歳〜小学生）

大久保北中学校科学部の皆さんが、
科学の面白さを体験してもらいたい！
との思いで、色々な実験を教えてくれます。
今年は、どんな実験ができるかな？ お楽しみに！

定員：親子 ５組 持ち物：上履き 参加料：無料

定員：8名 持ち物：本（あれば）上履き 参加料：無料

申込み：６月７日(土)  ９:００～ 申込み：６月１４日(土)  ９:００～ 申込み：６月 ２１日(土)  ９:００～

申込み：７月５日(土)  ９:００～
申込み：④6/7(土) ⑤7/12(土) ⑥8/9(土)

各日とも ９:００～

NACS-J 自然観察指導員 髙野 哲司
日 時：7月 4日(金)10：00～11:30 日 時：7月 11日(金)10:00～11:30

日 時：9月 24日(水)10:00～11:30日 時：9月 17日(水)13:30～15:00

活力ある毎日を！
〜フレイルを防いで元気に過ごそう！〜

シニアのための食生活講座
～10年後のわたしに届けたいもの～

ヨーロッパとアジアの境を探る！
〜トルコ横断2000km〜

土地家屋調査士 藤本 明生

アンデス音楽の世界へようこそ！
文化や歴史を紹介しながら、
アンデス音楽の生演奏を
楽しんでいただきます。

こどもから大人まで、一緒に楽しめる
ボードゲームが注目されています。
「皆で成り立たせる社会性」を育ませる効果が‥
おもちゃ屋さんが今風の楽しいボードゲームを
たくさん持ってきてくれます。

「本を楽しむ」
「他の参加者の話を聞いて楽しむ」
「他の参加者との対話を楽しむ」
  そんなゆる～い読書会です。人気上昇中です。

25-08-016

日 時：9月 3日(水)10:00～11:30

インドネシアの民族楽器

アンクルンの紹介と演奏体験
神戸インドネシア友の会 森井 國興

オンライン可25-08-015

日 時：9月 11日(木)10:00～11:30

楽しく学ぼう！

ビーチクリーン活動とその大切さ

25-08-014

日 時：7月 24日(木)10:00～11:30

アイヌの世界 ☆スペシャルインタビュー

おはなし：ミナミナ工房主宰
アイヌ民族文化財団アドバイザー 藤戸 ひろ子

オンライン可25-08-013

日 時：7月 16日(水)13:30～15:00

乗り鉄入門

乗りテツ旅行会 溝口 光徳

オカリナ＆ギター歌の集い

小田 正子・眞一

日 時：9月18日(木)13:30～15:00

定員：50名 持ち物：上履き 参加料：無料

申込み：８月２３日(土)  ９:００～

軽快なおしゃべりと
どこか懐かしくてあたたかい
音楽の世界をお楽しみください。
参加された皆さんの歌声が響くと
会場がひとつになる感覚がとても心地いいです。

アイヌ紋様刺繍コースター作り

明石市内の公園等でここへ行けば、
こんな草花を見れることを
標本などを使ってご紹介します。
秋に備えて、今から出かける準備をしてみませんか。

日常生活に取り入れられる予防方法をお伝えして、
みなさんのアクティブな生活をサポート！
さあ一緒に、
いつまでも歩ける身体づくりを学びましょう。

勝野 勉（ケーナ奏者） 大久保北中学校科学部山本 真理子

ライトコースの講座を受講するには
入学手続きとオリエンテーションの受講が必要です     

キリマンジャロや南極大陸など、
世界７大陸ギター歌い歩きを成し遂げた藤本さん。
次の目標は「大陸の境を探る」。今回はアジアと
ヨーロッパにまたがるトルコ横断2000kmの報告会です。

インドネシアの民族楽器アンクルンは、竹製の
打楽器で、竹枠に吊るした竹をゆすって音を鳴らします。
今回で3回目の講座、全員で心をひとつにして
演奏すると素晴らしい音色が響くことでしょう。

鉄道マニアと言ってもさまざまな楽しみ方があります
『乗りテツ旅行会』を立ち上げ、鉄道旅行やイベントの
企画・開催や講演活動を行っている、溝口講師に
『乗り鉄』の魅力を伝えていただきます。

定 員：40名

定 員：48名 定 員：48名 定 員：48名

定 員：48名定 員：48名

定 員：48名

持ち物：上履き 参加料：無料

明石市高齢者総合支援室 健康づくり担当

日 時：7月 24日(木)13:30～15:00

幼いころからアイヌの生活、文化、手仕事が
身近にある中で育った藤戸ひろ子さん。
関西を中心にアイヌ文化の伝承活動をされています。
その思いをうかがいます。

ミナミナ工房主宰
アイヌ民族文化財団アドバイザー 藤戸 ひろ子

アイヌの家系に生まれた藤戸さんが
フチ（おばあさん）たちから受け継いだ
アイヌ紋様刺繍を通してアイヌ文化や歴史を学びます。

申込み：6月 28日(土)  ９:００～

定 員：30名
持ち物：上履き ハサミ 材料料：500円

（糸や布を切れるもの）

ナビゲーター：岡本 美香

持ち物：ルーペ（あれば）

管理栄養・給食管理アドバイザー 岩永 望

１０年後の私はどうなっていたい？
そのためにどうしたらいいの？
食事の際に気を付けるポイントなど、毎日の食生活について
管理栄養士の方と一緒に考えてみましょう。

WATARIUMI

明石の海でゴミ拾いに取り組む WATARIUMI さんの活動から
海洋汚染の現状・海の生き物達にどう影響しているのかを学び
明るい未来を守るために、私たちにできることは何か
一緒に考えてみましょう。
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