
草木めぐりで皐月を感じる

In 明石公園
講師/髙野 哲司

（NACS-J 自然観察指導員）

知って得するパソコン講座

スマホで撮った写真や動画を

パソコンで楽しもう

講師/島 守人

●日 時：６月2１日（土） ６月２８日（土）
１０：００～１１：３０

●参加費：無料
●定 員：１０名（２回とも参加できる方）
●持ち物：パソコン(Windows10以降）

スマートフォン

★受付開始日：５月18日(日) ９：００～

●日 時：５月１７日（土） ９：３０～１１：００
●参加料：無料 ●定 員：１５名
●集合場所：明石公園正門前
●持ち物：動きやすい服装、歩きやすい靴、

帽子、お茶、筆記用具、クリップボード

★受付開始日：４月１９日(土) ９：００～

どなたでも学べる市民講座

2024年11月10日にコミセン祭りを開催
しました。コロナ禍の制限もなくなり
丸谷市長のご挨拶から始まり、舞台発
表・模擬店・作品展示・望海中学校吹
奏楽部演奏・幼稚園絵画展など、地域
の方々もたくさん来場され賑やかに開
催されました。

コミセン祭り開催

申込方法：受付開始日の午前９時から電話受付。
定員になり次第、締切り。

申 込 先：望海コミセン TEL ９２３ー１４３９

障害をお持ちの方など、電話での申込みがご不便な方へ

市民講座のみFAXでも受付いたします。
開催コミセン名、講座名、講座開催日、氏名、
連絡先(電話とＦＡＸ)、必要な配慮(手話通訳、
要約筆記等)を記入して送信(開館時間中以外は
無効とします)

※配慮が必要な方は講座開催日の2週間前までに
お申込みください。

FAX ９１８－５９６７

理学療法士によるヨガ体験

初めてでも大丈夫!

心も身体も一緒にリフレッシュ

講師/瀧川 桃香

(理学療法士・ヨガインストラクター)

●日 時：5月１０日（土） １０：００～１１：３０
●参加費：無料 ●定 員：３０名
●持ち物：特になし

★受付開始日：4月12日(土) ９：００～

コミセン通信
学びのための情報紙

望海コミュニティ・センターNewsletter 2025 Spring

●日 時：５月２４日（土） １０：００～１１：００
●参加料：無料 ●定 員：１０名
●持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル、お茶

あればヨガマットなければバスタオル

★受付開始日：４月２６日(土) ９：００～

トロンボーンとフルートで聴く

懐かしの名曲コンサート

講師/山本ありさ・坂本祐樹・西海佳苗

望海トピックス



202５年度５～６月あかねカレッジライトコース講座申込方法：４月1５日(火)9:00から電話で受付

・ＪＲ「西明石駅」より徒歩6分

・最寄りバス停 Ｔacoバス「望海中学校南」

・月曜日・祝日は休館です。お車での来館はご遠慮ください。

▶自分の興味や関心に合わせて、300以上の講座の中から好きなだけ受けることができます
▶自宅からのオンライン受講ができる講座もあります ▶年度途中でも入学できます。

受講するには…

申込み問い合わせ・受講場所：市内13の中学校コミセン

①入学願書と資料代をコミセンへ持参
②オリエンテーションを受講

③講座を選択して申込⇒講座受講！
④資料代… 年間 1,000円

まなびが見つかる あかねカレッジライトコース

令和７年度 オリエンテーション
3月19日(水)13:30～ [25-06-003]
4月 2日(水)13:30～ [25-06-004]

２０２５年度 入学案内

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受けられ
る「あかねカレッジ」。202５年度のあかねカレッジは
3つのコースが開講されます！

各コースの詳しい内容・申込方法などは、「入学案内パンフレット」または「あかねカレッジのホームページ」をご覧ください。

開催日時 講 座 名 講 師 定員 講座ID

5月7日(水) やさしい野菜づくり
～家庭菜園で美味しい野菜を食卓に～

間島 朗
1級造園施工管理士

30名
25-06-005

13:30～15:00 対面形式

5月14日(水) 子どもの目が輝く自然体験って？
～身近な自然の良さを見つけてみませんか？～

一宮 小栞
一般社団法人 のはらくらぶ

30名
25-06-009

13:30～15:00 ライブ配信

5月21日(水)
明石城の謎を探る

宮本 博
明石市立文化博物館

30名
25-06-001

13:30～15:00 ライブ配信

5月28日(水) 地理のお話し
～明石の地形とため池～

森本 眞一
兵庫県地理学協会会員

30名
25-06-006

13:30～15:00 対面形式

6月11日(水) 金融最前線
～認知症への新しいアプローチ～

三井住友信託銀行㈱
明石支店 財務コンサルタント

30名
25-06-007

13:30～15:00 対面形式

6月18日(水) 犯罪事例と対策
～めざそう犯罪ゼロのまち～防犯講座

明石市総合安全対策室 30名
25-06-002

13:30～15:00 ライブ配信

6月25日(水) 図書館入門
～知識の宝庫「図書館」の活用術～

兵庫県立図書館 30名
25-06-008

13:30～15:00 対面形式

自分の興味や関心に合わせて、好き
な講座を好きなだけ受けることがで
きます。

3月1日～申込受付開始！

１０ある学科から好きな学科を１つ
選んで１年かけてじっくり学ぶこと
ができます。

申込受付期間：2月13日～2月28日

学んだことを活かして、あなたらし
く活躍する方法を探ります。
一歩踏み出してみませんか。
申込受付期間：2月13日～2月28日


