
草木めぐりで皐月を感じる

In 明石公園
講師/髙野 哲司

（NACS-J 自然観察指導員）

知って得するパソコン講座

講師/島 守人

●日 時：６月20日（土） ６月２7日（土）
１０：００～１２：００

●参加費：無料
●定 員：１０名（２回とも参加できる方）
●持ち物：パソコン(Windows1１）

★受付開始日：５月24日(日) ９：００～

●日 時：５月１６日（土） ９：３０～１１：００
●参加料：無料 ●定 員：１５名
●集合場所：明石公園正門前
●持ち物：動きやすい服装、歩きやすい靴、

帽子、お茶、筆記用具、クリップボード
虫眼鏡(お持ちの方)

★受付開始日：４月１１日(土) ９：００～

どなたでも学べる市民講座

2025年11月9日にコミセン祭りを開催しました。
登録サークルによる舞台発表・3小学校地区から
の出演・模擬店・作品展示・望海中学校吹奏楽部
演奏・幼稚園絵画展など、地域の方々もたくさん
来場され賑やかに開催されました。

コミセン祭り開催

申込方法：受付開始日の午前９時から電話受付。
定員になり次第、締切り。

申 込 先 ：望海コミセン TEL ９２３ー１４３９

障害をお持ちの方など、電話での申込みがご不便な方へ

市民講座のみFAXでも受付いたします。
開催コミセン名、講座名、講座開催日、氏名、
連絡先(電話とＦＡＸ)、必要な配慮(手話通訳、
要約筆記等)を記入して送信(開館時間中以外は
無効とします)

※配慮が必要な方は講座開催日の2週間前までに
お申込みください。

FAX ９１８－５９６７

からだにやさしい

フィットネスダンス
講師/臼井 ブリットマリー

(MARIE‘S 代表)

●日 時：５月２3日（土） １０：００～１１：3０
●参加料：無料
●定 員：20名
●持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル、

バスタオル、 お茶

★受付開始日：４月２5日(土) ９：００～

望海トピックス

望海コミュニティ・センター

コミセン通信
２０２６年 春

学びのための情報紙

・ＪＲ「西明石駅」より徒歩6分
・最寄りバス停 Ｔacoバス「望海中学校南」
・月曜日・祝日は休館です。

お車での来館はご遠慮ください。

幼稚園絵画展

☆ ボランティア募集情報の提供依頼 ☆

コミセン登録団体は、公益的な活動に積極的に取り組んでいます。
地域活動等でボランティアを募集される方は望海コミセンまで

募集情報の提供をお願いします。



申込方法：4月15日(水)9:00から電話で受付

開催日時 講 座 名 講 師 定員 講座ID

5月13日(水) シニアだからこそ楽しめる本の時間
- 読んでなくても参加できる「読書会」-

とまり木 文庫 30名
26-06-009

13:30～15:00 ライブ配信

5月20日(水)
高齢期の生きがいと幸福に対する考え方

帝塚山大学名誉教授
中川 幾郎

30名
26-06-004

14:00～15:30 ライブ配信

6月18日(木) ハマる心理
ー依存について正しく理解しようー

神戸学院大学
道重 さおり

30名
26-06-007

14:00～15:30 ライブ配信

素敵な草花花壇を作りましょう!
～花壇の基礎知識やデザインについて～

落語に学ぶ
『人をひきつける話し方のコツ』

わたしと家族の「そうぞく」講座
～“相続”と“争族”のはなし～

合氣道から学ぶ「気」
～正しい心と正しい体の使い方～

6月10日(水) 13:30～15:00 6月24日(水) 13:30～15:00

5月27日(水) 13:30～15:005月8日(金) 13:30～15:00

定員 30名 講座ID:26-06-006

定員 30名 講座ID:26-06-005

定員 30名 講座ID:26-06-008

定員 30名 講座ID:26-06-003

明治安田生命神戸支社

噺家
笑福亭 大智

合氣道指導者

琴地 茂

1級造園施工管理技士
間島 朗対面式講座

オンライン講座

まなびが見つかる あかねカレッジライトコース

2026年度5～6月あかねカレッジライトコース講座

２０２６年度 入学案内

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受けられる
「あかねカレッジ」。2026年度のあかねカレッジは
3つのコースが開講されます！

自分の興味や関心に合わせて、好きな講座を

好きなだけ受けることができます。市内13の

中学校コミセンや自宅からのオンライン受講

など300講座以上から受講可能。年度途中でも

入学できます。

３月３日～ 申込受付開始！

好きな学科を１年かけてじっくり学びます。

【開講予定学科：ボイス、アンサンブル、花づ

くり、野菜づくり、あかし地域、あかし自然環

境、健康・スポーツ、広報・デザイン、サイエ

ンス、ものづくり の全10学科】

申込受付期間：２月１２日～２月２７日

学んだことを活かして、私にできることはな

いかな？－あなたができそうなこと、興味の

あることにスポットをあて、かなえたいこと

を実現する方法を探ります。

申込受付期間：２月１２日～２月２７日

各コースの詳しい内容・申込方法などは、各中学校コミセンなどで配架されている
「入学案内パンフレット」または「あかねカレッジのホームページ」をご覧ください。

▶自分の興味や関心に合わせて、300以上の講座の中から好きなだけ受けることができます

▶自宅からのオンライン受講ができる講座もあります ▶年度途中でも入学できます。

①入学願書と資料代をコミセンへ持参
②オリエンテーションを受講

③講座を選択して申込⇒講座受講！
④資料代… 年間 1,000円

令和８年度 オリエンテーション
3月25日(水)13:30～ [26-06-001]
4月 8日(水)13:30～ [26-06-002]

受講するには…


