
市 民

衣川コミセン通信

明⽯市⺠ならどなたでも学べます！
申込⽅法︓受付開始⽇の午前９時から電話⼜はFAXで受付。（TEL︓078-922-4700 FAX:078-918-
5965） 定員になり次第、締め切り。FAX申し込みは開催コミセン名、講座名、講座開催⽇、氏名、住所、
連絡先（電話とFAX ）、必要な配慮（手話通訳、要約筆記等）を記入して送信してください。（開館時間中
以外は無効とします。）FAX申込用紙もありますので、コミセンにお問い合わせください。

2025年度

春号

何か面白いことがありそうな予感

（5月～6月 開催予定）

(KINUGAWA Waku Waku!)

講 座

講師 / 永田 武 （メイロープロジェクト代表）

●参加料：無料 ●定員：40名
●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：５月９日（金） 9：00～

昭和43年、「音楽の町」と指定された明石市は明治時代から

偉大な音楽家を生んでいました。明石市出身の作曲家「菅
原明朗」を中心に音楽（音源、生演奏）を交えてお話しします。

日時：６月７日（土） 13：30～15：00

●参加料：無料

●持ち物：帽子、飲み物、雨具、筆記用具、
虫めがね（あれば）、動きやすい服装

初夏の草花を楽しむ
in 明石公園

講師 / 髙野 哲司 （NACS-J自然観察指導員）

明石公園をゆっくりと散策しながら、初夏の草花の色や風情
を楽しみましょう。皆様のご参加をお待ちしております。

●定員：15名

●集合：明石公園正門（中部幾次郎銅像前）
（雨天時は衣川コミセンで別メニューを実施します。）

日時：５月３１日（土） 13：30～15：00

★受付開始日：４月３０日（水） 9：00～

●参加料：無料 ●定員：20名

●持ち物：上靴、80cm程度のタオル、
動きやすい服装、水分、筆記用具

★受付開始日：４月２６日（土） 9：00～

講師/臼井ブリットマリー （ｻｰｸﾙMARIE'S代表）

子どもからシニアまで幅広く、フィットネス初心者でも楽しめ
るダンスフィットネスで健康増進とストレス発散をしましょう！

日時：５月２４日（土） 13：30～15：00

●参加料：無料

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：５月１３日（火） 9：00～

オレンジサポーター養成講座
〜認知症かな？気になる⼈との接し⽅を学ぼう！〜

講師 / きんじょう・きぬがわ総合支援センター

認知症がどんな病気か正しく知り、認知症の人への接し方
を学びましょう。修了後は「オレンジサポーター」の証である
「オレンジリング」と明石市オリジナルグッズをお渡しします。

●定員：25名

日時：６月１３日（金） 13：30～15：00

●参加料：無料

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：５月２０日（火） 9：00～

外国⼈に伝える
“やさしい日本語”講座（入門編）

講師 / 福井 武司（公益財団法人神戸YWCA
日本語教師養成コーディネーター）

普段何気なく使っている日本語も、工夫すれば外国人に伝
わりやすくなります。”やさしい日本語”を学んで、ゲストの
外国人と楽しく話しましょう！

●定員：20名

日時：６月２１日（土） 10：00～12：00

初めてのズンバ！
〜楽しく踊って健康増進〜

明石にはクラシック音楽の歴史があった！
～偉大な音楽家「菅原明朗」「船橋栄吉」～

オレンジサポーター養成講座
〜認知症かな？気になる⼈との接し⽅を学ぼう！〜

外国⼈に伝える
“やさしい日本語”講座（入門編）

〒673-0025 明石市田町2-1-18  TEL︓078-922-4700

休館日：月曜日・祝日（日曜日と重なった場合は開館）

開館時間：(火～土)  9:00～21：00 (日) 9:00～17：00           
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明石文化国際創生財団提供



「ライトコース」 衣川コミセンでの予定講座 【５月～6月】

月日 講座名 講師

１
5/14

（水）

子どもの目が輝く
自然体験って？

～身近な自然の良さを見つ
けてみませんか？～

一般社団法人
のはらくらぶ

一宮 小栞

２
5/21

（水）
明石城の謎を探る

明石市立
文化博物館

宮本 博

３
6/18

（水）

犯罪事例と対策〜目指
せ犯罪ゼロのまち〜

防犯講座

明石市
総合安全
対策室

◆ 配信形式 定員 各40名

◆ 対面形式

月日 講座名 講師

１
5/28

(水)

この先10年で発展
するテクノロジー

明石工業高等専門
学校電気情報
工学科教授

梶村 好宏

２
6/4

(水)

源氏物語史跡と

明石城主松平忠国
の華麗なる人脈

日本近世史
研究家

義根 益美

３
6/11

(水)

日本各地の地名い
ろいろ～由来を調べ
ると実に面白い～

漢字教育士

川こう

４
6/25

(水)

食べる喜び、楽しい
会話を続けるための

口腔ケア

明石市地域
共生社会室
歯科衛生士
（外部講師）

衣川コミセン通信

定員 各40名

●時 間：13:30～15:00 
●持ち物：筆記用具、学生ﾌｧｲﾙ、上履き

申込⽅法︓４⽉15⽇(火)午前９時から電話受付。
(TEL︓078-922-4700)定員になり次第、締切。

※必ずどこかのコミセンで受講が必要です。

衣川コミセンでは 3/19(水)、4/9 (水）、5/7(水)
のいずれかで受講できます。以降は要相談。
(受講希望日は、願書提出時にお伺いします。）

●時 間：13：30～15：00
●持ち物：筆記用具、上履き

定員 各40名

２０２５年度 入学案内

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受けられ
る「あかねカレッジ」。2025年度のあかねカレッジ
は３つのコースが開講されます！

自分の興味や関心に合わせて、好
きな講座を好きなだけ受けること
ができます。市内13の中学校コミ
センや自宅からのオンライン受講
など300講座以上から受講可能。年
度途中でも入学できます。

好きな学科を１年かけてじっくり

学びます。

【開講予定学科：ボイス、アンサ
ンブル、花づくり、野菜づくり、
あかし地域、あかし自然環境、健
康・スポーツ、広報・デザイン、
サイエンス、ものづくり の
全10学科】

学んだことを活かして、私にできる

ことはないかな？－あなたができそ

うなこと、興味のあることにスポッ

トをあて、かなえたいことを実現す

る方法を探ります。

申込受付期間：２月１３日～２月２８日

各コースの詳しい内容などは、各中学校コミセンなどで
配架されている「入学案内パンフレット」または「あか
ねカレッジのホームページ」をご覧ください。

申込・受講場所・問い合わせ先：
市内13中学校コミセンのいずれか 申込：あかねカレッジコーディネートセンター

受講場所：ウィズあかし（アスピア明石）

申込・問い合わせ先 TEL 078-918-5415①入学願書をコミセンへ持参
(資料代1,000円を添えて)

②オリエンテーションを受講
③講座を選択して申込⇒講座受講！

受講するには…

３月１日申込受付開始！

◆ オリエンテーション


