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おおくらde

みんなのまなび

明石市民の方なら

どなたでも受講できます♪

申込方法：受付開始日の午前９時から電話又はFAXで受付。

FAXの場合は、開催コミセン名・講座名・講座開催日・氏名・連絡先
（電話とFAX）・必要な配慮（手話通訳・要約筆記等）を記入して送信
（開館時間中以外は無効とします）。

※配慮（手話通訳・要約筆記等）が必要な方は、講座開催日の２週間
前までにお申込みください。

大蔵コミュニティ・センター

TEL 078-912-3620 FAX 078-912-3633

〒673-0856 明石市西朝霧丘4-7（大蔵中学校内）

開館時間：（火～土）9：00～21：00 （日）9：00～17：00

休 館 日：月曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）

年末年始（12/28～1/4)

警報発令時：明石市に｢大雨｣｢洪水｣｢暴風」のいずれかの警報が発表された場合、

コミセンを利用できません。
午前の講座は午前７時 、午後の講座は午前１１時の時点で警報が
発表された場合、中止となります。

市 民 講 座

2026年度

春号

小さな音楽会
日時：４/11（土） 10:00～11：30
講師：ムジカライゼ
定員：４０名

よく知られている季節の歌を
前半はミニコンサート、
後半は皆さんと楽しく歌います。

県の花 のじぎく

日時：5/16（土） 10:00～11：30
講師：岩澤 泰宏 （明石の歴史を考える会）
定員：40名

晩秋の海岸沿いに咲く、白や黄色の花「のじぎく」。
植物学者牧野富太郎によって発見されたのじぎくとはど
んな花なのか。また皇室からも愛されたこの花がどのよ
うな経緯で「兵庫県の花」に選ばれたのか。のじぎくに
まつわる百年の物語です。

明石ゆかりの草木を楽しむ（春）
日時：５/9（土） 10:00～11：30
講師：髙野哲司 （自然観察指導員）
定員：２０名

大蔵中学校の校内を散策しながら明石ゆかりの
春の草木を学びます。植物学者牧野富太郎博士ゆかりの
草木を中心に短歌等を通して紹介します。

※帽子、長袖・長ズボン等野外に適した服装でご参加ください。

■講座当日は、筆記用具・水分補給用の飲み物をご持参ください。

受付開始：３月１１日(水)

受付開始：４月１６日(木)

受付開始：４月９日(木)

足利氏の全盛から衰退へ

日時：6/13（土） 10:00～11：30
講師：高堀枝裕二 （古典と歴史に親しむ会)
定員：４０名

三代義満は南北朝を合一し、全盛期を迎えます。
その後しばらく平穏でしたが、前代未聞の籤引きで将軍
となった六代義教。その余りの過酷な政治についに義教
は家臣に殺害されます。そして八代義政の時に応仁の乱
があり、幕府は衰退していくのでした。

受付開始：５月１３日(水)

神姫バス「明石高校前」下車してすぐ
又は「明高下」下車して北へ徒歩３分

●

●

明石高校前

明高下

※コミセンに駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。



2026年度 入学案内

まなびが見つかる

「ライトコース」

自分の興味や関心に合わせて、好き
な講座を好きなだけ受けることがで
きます。市内13の中学校コミセンや
自宅からのオンライン受講など300
講座以上から受講可能。年度途中で

も入学できます。

申込受付期間：3月3日から随時

まなびが広がる

「科目別コース」

好きな学科を１年かけてじっくり学
びます。
【開講予定学科：ボイス、アンサンブ
ル、花づくり、野菜づくり、あかし地
域、あかし自然環境、健康・スポーツ、
広報・デザイン、サイエンス、ものづ
くり の全10学科】

申込受付期間：2月12日～2月27日

まなびが活きる

「わたしを活かすコース」

学んだことを活かして、私にできる

ことはないかな？－あなたができそ

うなこと、興味のあることにスポッ

トをあて、かなえたいことを実現す

る方法を探ります。

申込受付期間：2月12日～2月27日

申込・問い合わせ先：あかねカレッジコーディネートセンター
☎(０７８)９１８－５４１５

➀入学申込

≪願書受付開始日時≫

３/３(火) ９：００～
願書と学習資料代1,000円を
お近くの中学校コミセンへ提出

③希望の講座を申込

≪受講申込開始日時≫ 

４/１５ (水) ９：００～
大蔵コミセンでは、下記講座を

開催します。

➁オリエンテーション受講

≪大蔵コミセンでの開催日時≫

３/１９(木) 10：00～11：30

４/１８(土) 10：00～11：30

あかねカレッジは、６０歳以上の明石市民が入学できる
開かれた学びの場です。

日 時 講座名 講 師 定員 講座ID

5/13(水)
13:30～15:00

シニアだからこそ楽しめる本の時間
－読んでなくても参加できる読書会－

とまり木文庫 40名
ライブ配信

26-03-003

5/14(木)
10:00～11:30
※動きやすい服装で

姿勢改善健康講座１
～姿勢のおはなし～

姿勢調整師

中田 哲生
20名

対面形式

26-03-004

5/20(水)
14:00～15:30

高齢期の生きがいと
幸福に対する考え方

帝塚山大学名誉教授

中川 幾郎
40名

ライブ配信

26-03-005

5/23(土)
10:00～11:30
※材料費100円

梅雨の養生 薬膳・つぼ講座
～薬膳茶の試飲つき～

薬膳師

井上 優子
20名

対面形式

26-03-006

6/4(木)
10:00～11:30

まち歩きマップ
～松江・藤江を楽しもう～

ヘリテージ明石

吉川 悟
40名

対面形式

26-03-007

6/11(木)
10:00～11:30
※動きやすい服装で

姿勢改善健康講座２
～腰・猫背～

姿勢調整師

中田 哲生
20名

対面形式

26-03-008

6/18(木)
14:00～15:30

ハマる心理
－依存について正しく理解しよう－

神戸学院大学

道重 さおり
40名

ライブ配信

26-03-009

各コースの詳しい内容・申し込み方法などは、各中学校コミセンなどで配架されている「入学案内パンフレット」
または「あかねカレッジ」のホームページをご覧ください。

■講座当日は、筆記用具・学生ファイル・水分補給用の飲み物をご持参ください。


