
市 民

衣川コミセン通信

明⽯市⺠ならどなたでも学べます！
申込⽅法︓受付開始⽇の午前９時から電話⼜はFAXで受付。（TEL︓078-922-4700 FAX:078-918-
5965） 定員になり次第、締め切り。FAX申し込みは開催コミセン名、講座名、講座開催⽇、氏名、住所、
連絡先（電話とＦＡＸ）、必要な配慮（手話通訳、要約筆記等）を記入して送信してください。（開館時間中
以外は無効とします）。FAX申し込み用紙もありますのでコミセンにお問い合わせください。
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何か面白いことがありそうな予感

●参加料：無料
●定 員：１０組（小学校低学年と保護者）
●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：７月２日（水） ９：００～

（７月～９月 開催予定）

親子工作教室

(KINUGAWA Waku Waku!)

9：30～12：00
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市内コミセン
情報紙

講 座

10：00～11：30

８/29
(⾦)

●参加料：無料
●定 員：３０名
●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：７月29日（火） ９：００～

10：00～11：30

９/６
(土)

●参加料：無料

●定 員：40名

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：８月６日（水） ９：００～

ベトナムの魅力発見！
講師 / ドアン・ミン・ゴック13：30～15：00

〒673-0025 明石市田町2-1-18  TEL︓078-922-4700

講師 / ⻄村稔（笑夢工房）

はじめての手話
〜手話で話してみませんか〜
講師 / 明石市障害福祉課

「手話」や「聞こえないこと」について知ること
でコミュニケーションがさらに楽しくなり、地域の人たちとの
つながりも広がります。

13：30～15：00

９/20
(土)

●参加料：無料

●定 員：30名

●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：８月20日（水） ９：００～

終 活〜生前整理セミナー〜

13：30～15：00
講師 / 島瀬 靖弘

(行政書士・終活アドバイザー)

生前整理を通じて、人生の大切な時間を過ごす準備を始め
てみませんか？生前整理は、大切なものや情報を整理し、家
族や自分自身の負担を軽減するための重要なステップです。

ベトナム出身の講師から、ベトナムの食文化、民族衣装、
観光地などについて、幅広くお聴きします。

手で動く、楽しいダンシングフラワーを
作ってみよう！

衣川コミセン
ホームページ

休館日：月曜日・祝日（日曜日と重なった場合は開館）

開館時間：(火～土)  9:00～21：00 (日) 9:00～17：00

講師 / 田路 桂子
親子でチャレンジ！ 楽しい陶芸

親子で２作品を作ります。

●参加料：１組1,100 円(材料費として)              
●定 員：１０組（４歳～小学生と保護者）
●持ち物：汚れてもよい服装 (又は

エプロン)、雑巾、筆記用具、
上履き

★受付開始日：６月14日（土） ９：００～

●参加料：無料
●定 員：40名
●持ち物：筆記用具、上履き

★受付開始日：６月20日（金） ９：００～

サイエンス講座
VR、ARって何？〜バーチャル
技術の現在と今後〜

講師 / 梶村 好宏
(明石工業高等専門学校電気情報工学科教授）

仮想現実(VR）と拡張現実（AR)など、バーチャル技術の仕組み
と今後どこまで進むかなど、最近の情報について紹介します。



(７月～９月 衣川コミセンでの開催予定講座)

日時 内 容 講師

1

7/9

（水）
13:30～
15:00

シニアのための
食生活講座

～１０年後のわたし
に届けたいもの～

管理栄養・
給食管理

アドバイザー

岩永 望

2

7/16

（水）
13:30～
15:00

乗り鉄入門
乗りテツ
旅行会

溝口 光徳

3

9/10

（水）
13:30～
15:00

楽しく学ぼう！ビー
チクリーン活動と

その大切さ
WATARIUMI

4

9/17

（水）
13:30～
15:00

活力ある毎日を！
～フレイルを防いで
元気に過ごそう～

明石市高齢
者総合支援
室 健康づく

り担当

◆ 配信形式 定員：各40名 ◆ 対面形式 定員： 1,3,4は各40名、2は10名

日時 内 容 講師

1

7/5

（土）
10:00～
11:30

終戦80年
～明石公園の惨劇～

明石の歴史を
考える会

岩澤 泰宏

2

7/25

（金）
10:00～
11:30

絵手紙入門講座
～ヘタでいい、
ヘタがいい～
※要材料費300円

日本絵手紙

協会公認講師

岸本まゆみ

3

9/3

（水）
13:30～
15:00

金融最前線～認知症へ
の新しいアプローチ～

三井住友信託
銀行（株）明石
支店 財務コ
ンサルタント

4

9/24

（水）
13:30～
15:00

「明石原人」と直良信夫
元高校教員

今井 豊

●持ち物（共通分）：筆記用具、学生ファイル、上履き
対面形式２ (7/25) は、ほかに描きたい野菜、
新聞紙２～３枚、ティッシュペーパー２～３枚。申込⽅法︓６⽉17⽇(火)午前９時から電話受付。

(TEL︓078-922-4700)定員になり次第、締切。

衣川コミセン通信

①入学願書をコミセンへ持参
（資料代1,000円を添えて）
②オリエンテーションを受講
③講座を選択して申込⇒講座受講！

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受けられます。（資料代として、年間1,000円が必要です。）
自分の興味や関心に合わせて、300以上の講座の中から好きなだけ受けることができます。自宅からの
オンライン受講ができる講座もあります。

受講する
には…

申込・受講場所
市内13の中学校コミセン

サークル紹介
現在３0サークルが活動中です。一緒にサークル活動を
楽しみましょう！活動日時の問い合わせや見学希望の
方はコミセン事務室までご連絡ください。

☆ﾊﾞｽｹｯﾄエグ
☆JOKERES (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆Ｃｏｏｂｏｋ (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆MAD SHARKS (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆ﾊﾞｽｹｯﾄ｢明石クラブ」
☆FACTOR (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆Three B (ﾊﾞｽｹｯﾄ）
☆貴崎フェアリーズ (ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）
☆ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ｢籠友会」
☆ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙｻｰｸﾙ「ＲＢＢＣ」

☆明石中央女声合唱団
☆明石混声合唱団
☆衣川歌おう会
☆衣川カラオケ同好会
☆ｳｸﾚﾚｻｰｸﾙほっとみるくてぃ
☆レモンパイ （オカリナ等）
☆衣川コミセン謡曲サークル
☆尺八研究会
☆茶道サークル
☆衣川囲碁サークル

☆コスモス卓球
☆レモン卓球
☆アマナマナ・フォークダンス
☆よさこいサークル飛っ飛隊
☆よさこいサークル騎勇斗
☆リズムストレッチ体操
☆衣川合氣道
☆衣川学舎空手道クラブ
☆衣川柔道サークル
☆衣川柔道同好会

※オリエンテーションを受講の後、講座を申し込めます。 オリエンテーションは、随時行いますので、ご相談ください。
（他のコミセンでも受講可能です。）

衣川コミュニティ・センター
位置図

※配信形式の１と３は、講座の内容を実際に体験できる
講座を10月以降、一部のコミセンで開講する予定です。


