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TEL 078-918-1612
FAX 078-918-5961

錦城コミュニティ・センター

コミセンに駐⾞場はありません
公共交通機関をご利⽤ください

開館時間 ︓（⽕〜⼟）9︓00〜21︓00     （日）9︓00〜17︓00

明⽯市に⼤⾬・暴風・洪⽔のいずれかの警報が発令した場合、休館します。
また、午前の講座は午前７時、午後の講座は午前11時の時点で警報が
発令している場合、中⽌となります。

気象警報
発令時 ︓

休 館 日 ︓ ⽉曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）、年末年始（12/28〜1/4）

●受付開始日の午前９時より電話、コミセン窓口、FAXにて受付（本人分のみ）
FAXでの申込書はコミセンホームページをご覧ください

●定員になり次第、締め切り ●参加費は無料（別途教材費が必要な場合があります）

明石市民ならどなたでも申し込みOK

市 ⺠ 講 座

【講師】 藤田 温（写真家）

定 員：２８名
対 象： 年齢制限はありませんが、小学生以下の

お子様は保護者同伴でお申込みください。
持ち物： スマートフォン（デジカメも可）、上履き

筆記用具

受付開始日
１/１３(火)
午前９時〜

２/２１(土)

10:00～1２:00

スマホで見つける日常の“とっておき”！
いつもの景色も、少し視点を変えれば新たな発見
があります。プロカメラマンが写真の楽しみ方をお伝
えします。

プロカメラマンから学ぶ
スマホ撮影の楽しみ方

【講師】 岡田 万里子

定 員： １２名
材料費： １０００円
対 象： 小学３年生から大人まで

（小学生は保護者と一緒にご参加ください。）
持ち物： エプロン、三角巾、ふきん、マスク（調理中着用）

上履き、筆記用具、

受付開始日
２/１７(火)
午前９時〜

３/２８(土)

10:00～1２:30

この料理教室を通じて、料理や食にもっと興味を持っていただけると幸いです。また「春」
にちなんだ料理を作るので、季節の流れも感じていただければと思います。そして料理を
作った後は、参加者の皆さんで楽しく会食しましょう。
講座で作った料理を、ご家庭での一品に加えてください！

季節のクッキング
春のお献立〜お花⾒弁当など〜

【講師】 ⻄尾 弘子（ダンスグループ「キララ」代表）

定 員： １５名
対 象：年齢制限はありませんが、小学生以下の

お子様は保護者同伴でお申込みください。
持ち物：動きやすい服装と上靴、水分補給用

飲み物、タオル

受付開始日
２/１０(火)
午前９時〜

３/14(土)

10:00～11:30

ダンスが初めての方も大丈夫！軽快な音楽に合
わせて楽しく体を動かします。子どもから高齢者ま
で幅広い世代の人が楽しめる内容です。
みんなでいっしょにLet’s Dance !

座って踊って健康ダンス

2026年度

コミセン登録団体説明会

錦城コミセンを使用して 、１ 年間 （2026年4月～

2027年3月末まで）、継続的に活動を希望する団

体を対象に、登録説明会を開催します。

登録を希望する団体（政治、宗教、営利目的団体は対

象外）は必ず出席してください。初めて登録を希望

する団体は、一度コミセンまでご連絡ください。

2026年 １月２５日(日) 10時～

錦城コミセン実習室にて開催

※ 開始時間厳守



講座申込み受付は 12/16（火）９時〜
お電話またはコミセン来館にて先着順

 講座時間 すべて13:30〜15:00
 持ち物 学生ファイル・筆記用具・上履き

全コミセン共通講座（オンライン対応）

講師タイトル日程

桂 阿か枝
（落語家）

落語から学ぶ
〜ことばの届け⽅〜

1/21
(水)

横田 久代
（管理栄養士）

高齢期における栄養学について
〜⼼と⾝体の健康づくり〜

2/18
（水）

須貝 隆弘
（明石市立文化博物館 学芸員）

趣味から始まった家紋調査
明石で読み解く名字と地域性

3/11
(水)

オリジナル講座
講師タイトル日程

三川 八恵
（山岳写真家）

カムイミンタラ（神々の遊ぶ庭）
〜北海道⼤雪⼭の魅⼒を

写真で体感！〜
1/28
(水)

ソフトバンク
株式会社

スマホアドバイザー

スマホで始めよう！「災害の備え」
〜防災に役⽴つアプリを体験しよう〜

2/4
(水)

錦城コミセン開催講座 １〜３ 月開催分

ライトコース講座の受講には、あかねカレッジの申し込みが必要です。
今年度のライトコースの入学申し込は2025年12月21日で終了となります。
１〜３月の講座を受講されたい方はお早めにお⼿続きください。

インプット・アウトプット講座

講師タイトル日程

藤田 温
（KATACHI PHOTO PROJECT代表）

暮らしを楽しむ写真撮影術
（オンライン配信）

1/14
(水)

暮らしを楽しむ写真撮影術
〜対⾯授業編〜2/25

（水）

難しい知識やテクニックではなく、人に見せたくなる写真を撮るために
必要な考え方をご紹介。実践編では、学んだことを生かして撮った写真
の講評や、実際に写真を撮ってみたりします。

ふりかえり会

タイトル日程

1年をふりかえる交流会3/4
(水)

この１年間ライトコースで“学んできた自分”を、他の受講生と交流しな
がらふり返る講座です。ぜひご参加ください。

【持ち物】スマホかデジカメ、撮影した写真データ
（スマホ・SDカード・USB等で持参）

錦城コミセン 写真展

藤田温

「第二回 家じまいを考える写真展」

2026年

2/７(土)  ～ 3/1(日)

前回、多くの反響をいただいた
「家じまい」をテーマにした写真展
の第二回を開催します。

相続や転居などで手放す家に刻まれ
た「暮らしの痕跡」を写した作品を
展示します。

社会問題として語られる「空き家」
を、“問題”ではなく“愛着”の
視点から見つめ直します。

「写真集出版記念 ミニ写真展」

１階ロビーにて
※ 1/11 は12時まで

【観覧時間】 10：00～19：00（日曜は10：00～15：00）
月曜・祝日・年末年始（12/28～1/4）は休館

2025年

12/16(火)  ～ 1/11(日)

2026年

三川八恵

はじめまして。三川八恵と申します。

北海道の中央部に位置し、北海道の
屋根とも呼ばれる大雪山。その雄大
な美しさに魅了され、登山をしなが
ら撮影をはじめて十数年が経ちました。
来年には写真集を出版予定です。

四季折々の大雪山と、厳冬の道東に
暮らす動物たち。ぜひご覧いただけ
れば嬉しく思います。

２階ロビーにて
※ 3/1 は12時まで


