
☓ ☓コ ミ ュ ニ テ ィ ・ セ ン タ ー 情 報 紙

地域の まなびの 情報紙

地域のニュース＜魚住まちづくり協議会様より 情報提供して頂きました。＞

魚住東コミセン通信

市民講座・あかねカレッジ ライトコースのご案内は中面へ

〒674－0071 明石市魚住町金ケ崎１６８７‐１４
(魚住東中学校内) ※月曜日・祝日休館 

                      TEL：０７８‐９４７‐０１９９
                      FAX：０７８‐９４７‐０２２９
※コミセン情報紙は、ホームページでも閲覧できます

開催日時：10月19日(日)10時～(予定)
2025 魚住東コミセンサークル発表会

日頃の練習や学習の成果を発表し合い、学習意欲や仲間意識の向上を
図るため、魚住東コミセンサークル連絡会( 代表長木修さん)の主催に
より今年度もサークル発表会(作品展示・ステージ発表)が開催されます。
みなさまのご来場をお待ちしています。

2025年度

秋号

１０年を迎えて新しい一歩を踏み出しました
２０１５年にスタートしたまちづくり、２０２５年『くすのんの想い』

として新しい計画書を発表しました。地域の住民、校区にゆかりのある方
や事業所のみなさん全員がビスケット(微助っ人)です。参加するビスケッ
ト(微助っ人)、運営してくれるビスケット(微助っ人)、一緒に参加する準
備をしてくれているビスケット(微助っ人)･･･。みんな魚住の仲間です。

きたる１０月２５日(土)(雨天順延)には
「うおずみ祭り」が開催される予定です。
ビスケット(微助っ人)も近隣地域の方も、
ぜひぜひ魚住小学校(魚住まち協)へ
遊びにお越し下さい。

https://uozumimachikyo.com



トルコ横断２０００キロ

参 加 費 ： 無 料 定 員 ： ３ ０ 名
持 ち 物 ： 筆 記 用 具 、 上 履 き 受 付 開 始 日 ： ９ 月１ ９日 ( 金 ) ～

講 師 ： 藤 本 明 生 ( 土 地 家 屋 調 査士 )
キ リ マ ン ジ ャ ロ や 南 極 大 陸 な ど 世 界 ７ 大 陸 を 、 ギ タ ー 担 い で
唄 い 歩 き 旅 を さ れ た あ の 藤 本 明 生 さ ん が 、 今 年 ７ 月 に 、
ア ジ ア と ヨ ー ロ ッ パ に ま た が る ト ル コ 横 断 の 旅 に 挑 戦 さ れ ま
し た 。 今 回 の 旅 で 経 験 さ れ た 楽 し い お 話 を お 聞 き し ま す 。

10:00～
12:00

冬のまとめ編』のお知らせ

【気象警報発令時の対応】７時時点で発令中 午前中の講座は中止。１１時時点で発令中 午後の講座は中止。

2 0 2 5 .秋の市民講座
お申込みは 魚住東コミセン ✆078－947ー0199へ

受付開始日の午前9時より電話受付 定員になり次第締切

１０/２５
(土)

10:00～
11:30

１１/１５
(土)

１１/２２
(土)

10:00～
12:00

10:00～
12:00

１２/１３
(土)

10:00～
11:30

クレイアート教室
親 子 で チ ャ レ ンジ

講 師 ： 平 石 晶 子 ( ひ ら い し 文 化教 室代 表 )

参 加 費 ： 材 料 費 ： 干 支 飾 り ( 午 ＋ 蹄 鉄 ) 1 , 0 0 0 円
干 支 ( 午 の み ) 6 5 0 円

定 員 ： ２ ０ 名 持 ち 物 ： エ プ ロ ン 、 手 ふ き 用 タ オ ル 、 上 履 き
                            

縁 起 の 良 い 来 年 の 干 支 ( え と ) の 置 物 を 飾 っ て 、 新 年 を
祝 い ま し ょ う ♪

うおずみ学講座2 0 2 5 ～ 魚 住 文 化 財 収 藏 庫

を 訪 ね る～

上方落語の魅力再発見！

初めてのズンバ！

講 師 ： 魚 住 ま ちづ くり 協 議会 ・ 歴 史 チ ー ム

参 加 費 ： 無 料 定 員 ： ２ ０ 名
持 ち 物 ： 筆 記 用 具 、 上 履 き 受 付 開 始 日 ： １ ０月 １０ 日 ( 金 ) ～

参 加 費 ： 無 料 定 員 ： ３ ０ 名
持 ち 物 ： 筆 記 用 具 、 上 履 き 受 付 開 始 日 ： １１ 月７ 日 ( 金 ) ～

参 加 費 ： 無 料 定 員 ： ２ ０ 名
持 ち 物 ： 上 靴 、 8 0 c m 程 度 の タ オ ル 、 動 き や す い 服 装 、 飲 み

物 、 筆 記 用 具 受 付 開 始 日 ： １１ 月１ ４日 ( 金 ) ～

「 瀬 戸 川 文 化 圏 」 と い う 言 葉 を ご 存 知 で し ょ う か ？
今 回 は 、 魚 住 を 少 し 出 て 、 座 学 と 魚 住 文 化 財 収 藏 庫 見
学 を 含 め た フ ィ ー ル ド ワ ー ク を 実 施 し ま す 。
は る か 古 ( い に し え ) か ら 川 沿 い で 引 き 継 が れ て き た 歴
史 ・ 文 化 遺 産 を 一 緒 に 訪 ね て み ま し ょ う ！

当コミセンでは今年一年を締めくくる人気の講座です。
地元明石出身の 桂 阿か枝 さんが、上方落語の魅力をたっぷり
教えてくれます！

子どもからシニアまで幅広く、フィットネス初心者でも楽しめる
ダンスフィットネスで健康増進とストレス発散をしましょう！

講 師 ： 桂 阿 か 枝 ( 落 語 家 )

１５日(土)は、コミセン会議室にて座学
２２日(土)は、幣塚橋東側「清水西」陸橋付近集合。庄内掘割に沿って
南下、JRを越えて魚住文化財収藏庫へ。遺跡の見学、担当者から説明を
お聞きします。

～楽しく踊って健康増進～

講 師 ： 臼 井 ブ リ ッ ト マ リ ー ( サ ー ク ル M A R I E ’ S 代 表 )

＜主な内容＞

ていてつ

(※お一人でも参加可能です。) 受 付 開 始 日 ： ９月 ２６ 日 ( 金 ) ～

１０/１８
(土)

10:00～
11:30

10:00～
11:30

１２/６
(土)



    

～あかねカレッジ ライトコース情報～

11/5(水)
13:30～

15:00

11/12(水)
13:30～

15:00

10/8(水)
13:30～

15:00

11/19(水)
13:30～

15:00

12/3(水)
13:30～

15:00

まちづくりは
アイデア次第

天文の不思議

12/24(水)
13:30～

15:00

いろんな講座を準備して60歳
以上の“おとなのまなび”を
応援します！

※受講には、ライトコースへの
入学が必要です。

今回のライトコース各講座
のお申込受付開始日は

9月１6日（火） 9時～

※先着順

魚住東コミセン （ 947-0199）

25-12-022

25-12-025

25-12-027

25-12-031

25-12-028 25-12-029

25-12-030

【対面形式】

講師/
佐伯 亮太

講師/井上 毅

10/22(水)

※13:00～
14:30

25-12-024【オンラインまたは会場】 【対面形式】25-12-023

明石の酒

金ヶ崎公園を散策しながら、身近な
神無月の草花を楽しみましょう。
雨天時は、室内にて金ヶ崎公園で見
ることができる草花を観察します。

【対面形式】

小さな音楽会

播磨の古墳

播磨の古墳は初期から作られ、石の宝
殿や天皇家の古墳もあり、中東の遺物
も出土しています。これらの謎を明確
な資料と科学的な分析で解説します。

講師/米澤仁雄

講師/ムジカライゼ

講師/鈴木俊章
(播磨歴史研究会)

講師/髙野哲司(NAC-S自然観察指導員)

草花めぐりで神無月を感じる
In 金ヶ崎公園

講師/大石学

～クリスマス・コンサート～

少子高齢化、空き家問題･･･。地域には
至るところに課題があります。
新しいアイデアや眠れる町の魅力を発
見し、とっても低いハードルからはじ
めるまちづくりを学べます。そうして
できたつながりは、実は自分の健康に
も良い影響があるみたいです。

【オンラインまたは会場】【対面形式】

＜注意＞開始時刻

現地集合
・解散

あ か ね カ レ ッ ジ ラ イ ト コ ー ス は 、 6 0 歳 以 上 の 明 石 市 民 で あ れ ば だ れ で も 入 学 す る こ と が で き
る 学 び の 場 で す 。 年 間 3 0 0 以 上 の 講 座 か ら 、 自 分 の 興 味 や 関 心 に 合 わ せ て 好 き な 講 座 を 好 き
な と き に 好 き な だ け 受 け る こ と が で き ま す ！
※ 講 座 当 日 、 明 石 市 に 「 大 雨 」 「 洪 水 」 「 暴 風 」 の い ず れ か の 警 報 が 発 令 さ れ て い る 場 合

は 、 講 座 を 実 施 し ま せ ん 。 詳 し く は 、 学 生 フ ァ イ ル の 「 講 座 の 申 込 方 法 」 を ご 覧 く だ さ い 。

～石の宝殿の謎から古墳の遺物について～

魚住歴史講座 (明石酒類醸造株式会社 代表取締役)

連
続
講
座

【対面形式】25-12-026

京都の名園散策① 京都の名園散策②

京都(平安京)は、世界に誇れる雅やかな古都です。
荘厳な寺院群そして優雅な日本庭園。華やかな文化と
自然そして鮮やかな四季の移り変わり。現存する千年
の昔(現存する名園は約700年前)、そんな京都をもっと
もっと楽しみましょう。今回は、京都の日本庭園につ
いてお話ししようと思います。(間島講師より)今回は、

講師/ 間島 朗
(1級造園施工管理

技士)

11/26(水)
13:30～

15:00

※連続講座のため①②
両方参加をお願いします

明石は、神戸の灘に対し、「西灘」と
呼ばれる酒どころです。江戸時代から
続き、情熱と確かな技を持った職人た
ちが行う酒造りは、蔵の数は減りまし
たが、今も明石が誇る宝物です。今回
は、米澤社長に「明石の酒」について
お話しいただきます。

(合同会社Roof共同代表) 魚住歴史講座

神社を守る動物たち
～聖獣「麒麟」の謎にせまる～

講師/鈴木俊章
(播磨歴史研究会)

神社の前には狛犬と獅子が置かれてお
り、狛犬は謎の聖獣「麒麟」と関係し
ています。動物のキリンと聖獣「麒麟」
の違いからルーツまで、その正体を解明
します。

【オンラインまたは会場】

(明石市立天文科学館 館長)

宇宙は私たちにとって最も身近で最も
遠い存在です。明石といえば天文科学
館。長くこの街を見てきた天文科学館
の歴史から最新の宇宙論まで幅広くお
話しいただきます。きっと新たな発見
があることでしょう。

「ムジカライゼ」は音楽をこよなく愛す
るメンバーが集まって結成された演奏
家のグループです。童謡からクラシック
まで、聴いたり歌ったり、一緒にクリス
マスを楽しみましょう♪参加型のコンサ
ートです。

【対面形式】

【オンラインまたは会場】

ITリテラシーを高めよう！
～安心・安全な使い方と工夫～

(めいまい・セキュア・コミュニティ)

スマホやネットは便利な反面、詐欺な
どのリスクもあるため、正しい知識と
対策が必要。ポイントをお伝えします。

10/15(水)
13:30～

15:00

魚住東コミセン
LINE公式アカウント

12/17(水)
13:30～

15:00

<まちナビあかし>

コミセンからのお知らせや日々の
ニュースはLINE公式アカウントから、
貸室や講座、サークルなどの基本情報
は<まちナビあかし>ホームページから
ご覧いただけます。



魚住東コミュニティ・センター
開館時間：（火～土）9：00～21：00 （日）9：00～17：00

休館日：月曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）年末年始（12/28～1/4）

     ～「コミセン情報紙」はお近くのコミセンにも設置しております。またホームページでも閲覧

できます～

✆ 078-947-0199                                                          
(FAX   078-947-0229)

これまでのまなび

ライトコース

5月17日(土)＆5月24日(土)

写真の撮り方講座

6月7日(土)

やさしいピラティス

５月7日(水)

あなたの人生経験を本にする方法

5月28日(水)

話し方教室

講師/ 大元 賢二

講師/ 林 えみ

講師/ 増田 ゆきみ

講師/ 山本 彗莉

講師/ 川原啓治

( (株)ペンコム代表 )

＜ＪＲ魚住駅北口より、たこバス❿青葉台ルート「青葉台口」下車徒歩5分＞

市民講座

6月28日(土)

ジャズ、ポップス、ボサノバ
～洋楽の世界～

講師/ 佐久間 勝浩 ( ボーカル・ピアノ )

講師/ 有安 あり(映像カメラマン) /多田直 (写真カメラマン)

6月4日(水)

怒りよ、さようなら

6月11日(水)

似顔絵の描き方講座

７月2日(水)

筑前琵琶の魅力を楽しむ
講師/ 大藪旭晶

(筑前琵琶奏者 )

講師/ たにばた ゆう

/森 美和子

～心に残る瞬間を映像に～

～アンガーマネジメント講座～

(あい☆えがお代表 )

( kenkenフォトスタジオ代表 )

( my control lesson代表 )

(ギター )

(日本アドラー心理学会正会員 )

(明舞カルチャーセンター講師 )

7月12日(土)＆ 7月19日(土)

記録映像って何となく撮ってるけど・・・

魚 住 東 学 び の 掲 示 板

(えり )
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