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資料５ 福祉施策一覧表 

 

(１) 高齢者福祉施策一覧表 

事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

生

き

が

い

事

業

 

高齢者パスポートの

交付 

市内に居住する 65 歳以上の高齢者に対し、市内の公共施設や商店等に提

示することにより、無料や割引等の特典を受けることができる「シニアい

きいきパスポート」を交付しています。 

高齢者総合

支援室 

敬老優待乗車証交付 

70 歳以上の高齢者に対し、バス共通寿優待乗車証と寿タクシー利用券

（2,000 円相当）をセットで交付しています。（寿タクシー利用券につい

ては、1 月 1 日から引き続き市内在住で 4 月 1 日現在 70 歳以上の方） 

〃 

高年クラブへの助成 

地域の高齢者が、教養の向上、健康の増進、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ活動をとおして高齢

期の生活を健全で豊かなものにするため、自主的に集まり組織された団体

に助成しています。 

〃 

ふれあいの里 

健康体操・健康相談 

ふれあいの里利用者を対象に、健康体操や健康相談、フレイル予防事業を

実施しています。 
ふれあいの里 

高齢者スポーツ大会 

高年クラブ連合会において、地域高齢者交流の場として、春・秋の年２回

開催しています。（大会種目：ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 、ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾞｰﾄﾞｺﾞﾙﾌ 、ﾍﾟﾀﾝｸ、

輪投げ） 

高年クラブ

連合会 

敬老会開催の補助 
高齢者に敬老の意を表するため、地域が自主的に開催する敬老会（概ね満

75 歳以上の方が対象）に補助金を交付します。 

高齢者総合

支援室 

敬老見守り訪問 

7 月 31 日現在市内に居住し、9 月 15 日現在 77 歳の方に 5,000 円、88 歳

の方に 10,000 円、100 歳の方に 30,000 円の敬老祝い金を訪問して本人に

直接支給することにより、安否確認及び見守り支援につなげます。 

〃 

はり・きゅう・ 

マッサージ 

施術費の助成 

1 月 1 日から引き続き市内在住で、4 月 1 日現在 75 歳以上の高齢者の健康

保持増進に寄与するため、保険診療以外のはり･きゅう･ﾏｯｻｰｼﾞ施術を受け

たとき、１回につき 1,000 円（１人４回まで）を助成します。 

〃 

長寿写真の贈呈 
80 歳に達する年に長寿を祝福するため、希望者に撮影した写真を贈呈し

ています。 
〃 

シルバー 

人材センター 

高齢期の就業機会の増大と生きがい対策を目的として、登録会員に適した

臨時的、短期的な仕事を提供しています。 

シルバー 

人材センター 

市内公衆浴場等の割

引 

 

65 歳以上の高齢者に対し、健康増進と地域とのふれあいを図るため、週 1

回市内公衆浴場等の 1回 230円の自己負担又は 100円割引を実施していま

す。 

高齢者総合

支援室 

要
配
慮
高
齢
者
事
業 

みんなの給食事業 

高齢者の社会的孤立の防止や食に対する楽しみを持ってもらうことを目

的として、65 歳以上の高齢者を対象に月１回程度、中学校区コミュニテ

ィ・センターで昼食（中学校給食）を提供しています。(１人 400 円) 

〃 

緊急通報発信装置の

貸与（安心コール） 

ひとり暮らし高齢者等の緊急事態に対応するため、対象者には緊急通報

発信装置（安心コール）を貸与しています。（固定電話もしくは携帯電話

が必要） 

〃 

安否確認事業（地域

見守りあんしんプロ

ジェクト） 

75 歳以上のひとり暮らし高齢者や見守りが必要な世帯の安否確認と健康

増進等を目的に、月１回見守りサポーター（社会福祉協議会の職員）が

家庭訪問し飲料を手渡しで配付しています。 

〃 

高齢者 

日常生活用具の給付 

65 歳以上の要介護認定「要介護１」以上の認定を受けた高齢者等に対し、

電磁調理器、火災警報器、自動消火器を給付しています。（所得制限あり） 
〃 

高齢者等 

住宅改造費助成 

歩行、入浴等に介助が必要な高齢者及び障害者が居住する住宅を改造す

る場合、改造費を助成します。（事前申請が必要で、要介護認定「要支援

１」以上の認定を受けた高齢者等、なお、生計中心者の所得に応じて費

用負担あり、所得制限あり） 

〃 
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事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

一
般
介
護
予
防
事
業 

介護予防出前講座 

（明日も元気！ 

シニアライフ応援 

講座） 

地域の団体やグループからの要請内容に応じて、介護予防講座を実施し

ます。 

講座内容は、フレイルや介護予防、認知症予防、肩こり・腰痛予防の体

操の実技、口腔ケア、食生活、生活行為の工夫など９種類から選べます。 

高齢者総合 

支援室 

オンライン版 

元気アップ体操教室 

ご自宅にいながらパソコン・タブレット・スマートフォン等（インター

ネットにつながっているもの）を利用して参加できる介護予防講座を実

施します。 開催日時については、広報等でお知らせします。 

〃 

自主グループ 

活動支援 

定期的な体操の実施を目指すグループに、リハビリテーション専門職等

を派遣し、そのグループにあった運動の指導と、グループで活動を継続

していくことのお手伝いをします。 

〃 

介護予防体操の紹介 
運動の経験や目的に応じた色々な体操（骨コツ筋トレ体操）の動画教材

をお手持ちのＤＶＤ-Ｒにダビングすることができます。 
〃 

要
配
慮
高
齢
者
事
業 

居場所検索用端末機

の利用助成 

65 歳以上で徘徊行動の可能性がある認知症高齢者を介護する家族に対

し、居場所検索用端末機の利用を助成し、徘徊高齢者の居場所の早期発

見を図っています。 

〃 

介護用品の支給 
在宅ねたきり高齢者等に介護用品（紙おむつ等）を支給します。（要介護

認定「要介護３・４・５ 」の方を介護する家族、所得制限あり） 
〃 

通院支援事業 
要介護認定「要介護１」以上で、一般の公共交通機関を利用することが

困難な在宅の高齢者に対して、タクシー利用券を交付しています。 
〃 

ふれあい会食事業 
高齢者の孤食と閉じこもり予防を目的として、65 歳以上のひとり暮らし

高齢者又は虚弱高齢者世帯を対象に会食を実施しています。(月２回) 

共生社会推進

課 

高齢者短期入所生活

介護（ショートステ

イ）事業 

社会適応が困難な高齢者が養護老人ホームに短期間入所し、生活習慣等

の指導を受けることができます。 
高齢者総合支

援室 

家族介護手当 

65歳以上のねたきり高齢者又は認知症高齢者を在宅で介護する人に年額 

100,000 円の介護手当を支給しています。（要介護認定「要介護４・５」

の方で介護保険のサービス等を過去 1 年間受けていない方の介護者、所

得制限あり、要件確定後に支給） 

〃 

認知症カフェ助成金

交付 
認知症カフェを運営する団体に対して、運営費の一部を助成しています。 

共生社会推進

課 

オレンジサポーター

(認知症サポーター)

養成講座 

講師となるキャラバン・メイトが市内各地に出向いて講座を開催し、認

知症を正しく理解し、偏見を持たずに自分のできる範囲で認知症の人や

その家族を応援する「オレンジサポーター」を養成しています。 

高齢者総合支

援室 

認知症早期支援事業 

認知症の早期診断、早期対応を図るため、75 歳以上の方にチェックシー

トを提出してもらい、認知機能低下の疑いがある人に対して、医療機関

での認知症診断にかかる受診費用を助成しています。 

〃 

認知症あんしんプロ

ジェクト事業 

医療機関で認知症と診断され、在宅で生活している人に対して、認知症

サポート給付金（1 人あたり 20,000 円）を給付しています。また、認知

症サポート給付金の給付を受けた人に、あかしオレンジ手帳及びあんし

んチケットを交付しています。 

〃 

みんなの給食事業 

高齢者の社会的孤立の防止や食に対する楽しみを持ってもらうことを目

的として、65 歳以上の高齢者を対象に月１回程度、中学校区コミュニテ

ィ・センターで昼食（中学校給食）を提供しています。(１人 400 円) 
〃 

入
所
措
置 

養護老人ホーム 

環境上の理由及び経済的理由により家庭で養護を受けることが困難な 65

歳以上の高齢者に対し、健全な日常生活の確保を図るため、養護老人ホ

ームへの入所の措置をしています。  

高齢者総合支

援室 

年 
 

金 

共済 老齢共済年金 老齢基礎年金の受給資格を満たしている方に、掛け金に応じた額が支給

されます。 

各共済組合 

厚生 老齢厚生年金 年金事務所 

国民 

老齢基礎年金 保険料を 10 年以上納付した方に、納付期間に応じた額が支給されます。 
国民健康保険

課 老齢福祉年金 
明治 44 年４月１日以前に生まれた方に支給されます。 

（公的年金及び所得による制限あり） 
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医 
 
 

療 

高齢期移行者医療 
65～69 歳の医療保険加入者（所得制限等あり）に受給者証を交付し、医

療費の一部を助成しています。 
長寿医療課 

高齢重度障害者医療 

後期高齢者医療制度加入者のうち、「明石市重度障害者医療費助成事業」

の受給資格のある方（障害の程度、所得制限の要件あり）に対し、医療

費の一部を助成しています。 

〃 

税 
 

金 

老人扶養親族 
扶養親族として、所得控除が適用されます。 

（家族 70 歳以上の人で所得制限あり） 

市民税課 

又は税務署 

障害者控除認定  

身体障害者等に準ずる者として市長が認めた方又はその扶養者に、障害

者控除対象者認定書を交付します。〔精神又は身体に障害のある 65 歳以

上の方で要介護認定を受けており市長が認める方〕 

高齢者総合支

援室又は市民

税課 

 

 

(２) 児童及び母子父子寡婦福祉施策一覧表       

事 業 種 類 概          要 窓口・その他 

要

保

護

児

童

対

策

 

助産施設 
妊産婦が保健上必要があるにもかかわらず、経済的理由に より、入院助産を受けるこ

とができない場合、その妊産婦を入所措置しています。 
児童福祉課 

乳児院 

保護者がいない乳児、あるいは虐待されている乳児、その他環境上教育を要する乳児を

預かり養育しています。 

明石こどもセ

ンター（こども

支援担当） 

養護施設 
乳児を除いて、保護者がいない児童、虐待されている児童、その他環境上養護を要する

児童を養護し、その自立を支援しています。 
〃 

里親制度 

保護者のいない児童や虐待等を受けたことにより、心身に影響を受けた児童などを家庭

に迎え入れて育てようとする制度です。 

明石こどもセ

ンター（さとお

や担当） 

家庭児童相談 

家庭における子どものしつけや親子・兄弟関係などの悩みや心配ごとについて相談に応

じています。 

明石こどもセ

ンター（こども

支援担当） 

手 

当 

児童手当 
児童（18歳の誕生日後の最初の３月31日までの間にある子）を養育し、一定の要件を

満たす人に支給しています。 
児童福祉課 

児童扶養手当 

児童が父又は母と生計をともにできない場合や父母がいても父又は母に極めて重度の

障害のある場合に、児童の父又は母もしくは父又は母にかわってその児童を養育してい

る人で、所得制限などの一定の要件を満たす人に支給しています。 
〃 

特別児童扶養手当 

身体又は精神に障害を有する児童を監護する父もしくは母、又は父母にかわってその児

童を養育している人で、所得制限などの一定の要件を満たす人に支給しています。 〃 

年 

金 

遺族基礎年金 
 国民年金加入中の死亡、または老齢基礎年金を受ける資格期間を満たした人が死亡し

たきとには、遺族基礎年金が支給されます。 

国民健康保険

課 

寡婦年金 

 第１号被保険者で保険料納を納めた期間（保険料免除期間を含む）が10年以上ある

夫（婚姻期間が10年以上）が老齢基礎年金などを受けずに死亡した場合に60歳の翌月

から65歳までの間に妻に支給されます。 
〃 

医 

療 

こども医療費助成 
疾病、負傷について医療保険による給付が行われた場合の自己負担額の全部を助成して

います。 

児童福祉課 
母子家庭等医療費助成 

疾病、負傷について医療保険による給付が行われた場合の自己負担額の一部を助成して

います。ひとり親家庭の母もしくは父と児童及び両親のいない児童の医療費を助成しま

す。ただし所得制限があります。 

未熟児養育医療の給付 

身体の発育が未熟なまま出生した乳児（いわゆる未熟児）で、医師が指定養育医療機関

において入院養育を必要と認めたものに対して養育医療の給付を行います。  

貸

付

金 

母子父子寡婦 

福祉資金 

 ひとり親家庭や寡婦の方々 の生活の安定と向上、子どもの健やかな成長のための貸付

制度です。 

（貸付金の種類） 

修学資金・就学支度資金・就職支度資金・修業資金・技能習得資金・医療介護資金・生

活資金・結婚資金・住宅資金・転宅資金 

〃 
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税 
 

金 

所得税（国税） 

寡 婦 控 除 合計所得金額が 500 万円以下で①又は② 
① 夫と離婚してから婚姻をしていない人で、扶養親族のある人 
② 夫と死別してから婚姻していない人や夫の生死が明らかで
ない人 

ひとり親 

婚姻歴や性別に拘わらず、総所得金額等が 48 万円以下の生計を

一にする子（他の人の扶養親族等の場合は除く。）を有する単身

者で合計所得金額が 500 万円以下である人※住民票上の続柄に

「夫（未婚）」「妻（未婚）」と記載がある人は対象外です。 

税務署 

住民税（地方税） 市民税課 

そ

の

他 

ＪＲ通勤定期 

乗車券の割引 

児童扶養手当受給者及びその世帯に属する人は通勤定期乗車券を

３割引で購入できる制度です。 
児童福祉課 

ひとり親家庭生活向

上支援 

支援員が毎月お宅へ訪問して、「家計」や「こどもの教育費」等様々

な悩みや心配ごとをお聴きして解決のお手伝いをします。平日の夜

間にも訪問します。 

  〃 

ひとり親家庭等日常

生活支援 

ひとり親家庭等の生活の安定を図るため、家庭生活支援員を派遣し

ます。 

（主な援助内容）掃除や洗濯、食事の世話、学童のお迎え 

   〃 
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(３) 身体障害者福祉施策一覧表 

事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

経

済

援

護 

身体障害者手帳の交

付 
身体障害者福祉法の別表に掲げる身体上の障害のある人。 障害福祉課 

介護手当の支給 
在宅６か月以上ねたきりの最重度障害者で障害福祉サービス等を

利用していない 65 歳未満の方を介護している人、所得制限あり。 
〃 

特別障害者手当の支

給 

在宅最重度障害者（身体障害２級以上、重度の精神障害等が２つ

以上）、所得制限あり、20 歳以上。 
〃 

障害児福祉手当の支

給 

20 歳未満の重度障害児（身体障害１級及び２級一部）、重複障害（身

体障害２級と重度知的障害との合併）、所得制限あり。 
〃 

特別児童扶養手当の支給 
20 歳未満の重度又は中度の障害のある児童を養育している父母又

は養育者に支給。所得制限あり。 
児童福祉課 

障害基礎年金の支給 

国民年金加入中に、病気やケガで障害者になったときや、20 歳前

の病気やケガによって障害者になった場合に（20 歳から）障害基

礎年金が支給されます。 

国民健康保険課 

重度障害者（児） 

医療費助成 

疾病、負傷について医療保険による給付が行われた場合の自己負

担額を助成しています。所得制限あり（身体障害 1～3 級） 
障害福祉課 

自立支援 

医療制度 

更生医療 手術等により、身体上の障害が改善され、機能が回復する場合、

そのための医療費を支給しています。 
〃 

育成医療 

日

常

生

活

援

護 

補装具費の支給 
身体上の障害を補うための用具の費用（購入、修理等）を支給し

ています。（義足・車椅子・補聴器等） 
〃 

日常生活用具の給付 
日常生活の利便を図るため､生活用具を給付しています。（便器･特

殊寝台･ストーマ用装具等） 
〃 

非常用電源装置購入

費助成 

在宅で人工呼吸器を使用している方に、非常用電源の購入費を助

成します。 
〃 

車いすの貸出 車いすを無料で貸出しています。（貸出期間の制限あり） 明石市社会福祉協議会 

自動車運転免許取得費助成 
18 歳以上で市内在住 1 年以上の身体障害者手帳所持者。（免許取得

後、1 か月以内に手続きが必要） 
障害福祉課 

自動車改造費の助成 
重度の肢体又は体幹機能障害者が自らが所有し運転する普通自動

車の改造。所得制限があり、事前申請が必要。 
〃 

身体障害者生業資金

の特別貸付 

身体障害者更生資金の生業費の貸付を受けた人でまだ資金の不足

する人。 

県身体障害者福祉協会 

TEL 078(242)-4620 

生活環境改善資金の 

貸付 

在宅重度心身障害者（児）の日常生活並びに介護を容易にするた

めの浴そう・便所等の改善をする場合。 
〃 

手話通訳者・ 

要約筆記者派遣事業 

聴覚障害者等の方とのコミュニケーションを円滑にするために、

手話通訳者・要約筆記者を派遣します。 
障害福祉課 

盲ろう者向け通訳・介

助員の派遣事業 

視覚と聴覚の両方に障害のある人のコミュニケーション及び移動

を支援するために、通訳・介助員を派遣します。 
〃 

失語症者向け意思疎

通支援者の派遣事業 

失語症者が、外出先などでコミュニケーションをとる際の意思疎

通支援者を派遣します。 
〃 

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基

づ
く
サ
ー
ビ
ス 

居宅介護 

(ホームヘルプ) 

居宅で入浴・排せつ・食事等の介護、調理・洗濯・掃除等の家事

等を行います。（身体介護、家事援助、通院等介助、通院等乗降介

助） 

〃 

同行援護 

視覚障害により移動が著しく困難である人を対象に、外出時に同

行し、移動に必要な援護、外出時における移動中の介護等を行い

ます。 

〃 

移動支援 
地域における自立生活や社会参加を促すため、屋外での移動が困

難な障害のある人等を対象に、外出のための支援を行います。 
〃 
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事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

障害者(児) 

短期入所 

(ショ-トステイ) 

在宅の障害のある人を介護する人が病気等の場合に、障害のある

人が短期間 施設に入所し、入浴・排せつ・食事等の介護を行いま

す。 

〃 

生活介護 

常時介護が必要な障害のある人を対象に、昼間、施設内で入浴・

排せつ・食事等の介護を行うとともに、創作的活動又は生産活動

の機会を提供します。 

〃 
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事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

税
の
減
額
・
減
免 

所得税 

普通障害者控除……本人、控除対象配偶者、扶養親族の障害程

度が３～６級（下記以外）である場合 

特別障害者控除……本人、控除対象配偶者、扶養親族の障害程

度が１・２級（特別障害者）である場合 

同居特別障害者控除……特別障害者である同一生計配偶者や扶

養親族が、本人や配偶者その他生計を一にする親族と同居して

いる場合 

明石税務署 

TEL 078(921)-2261 

住民税 市民税課 

相続税 

相続・遺贈で財産を取得した人が 

① 85 歳未満である 

② 国内に住所がある 

③ 障害者である 

④ 法定相続人である 

明石税務署 

軽自動車税 
本人又は重度の身体障害者と生計を一にする人が運転し、もっ

ぱら当該身体障害者の用に供する自動車 

市民税課 

自動車税 
加古川県税事務所 

℡079(421)9271 

自動車取得税 上記の自動車を取得する場合。 〃 

自動車（軽自動車）  

取得税 
上記の軽自動車を取得する場合。 〃 

公
共
料
金
等
の
割
引 

ＮＨＫ放送受信料 

身体障害者のいる世帯全員が市民税非課税 福祉事務所長の証明

を受けてＮＨＫへ免

除申請書提出 
視覚・聴覚障害者又は重度の身体障害者(１級・２級)が世帯主

の場合（ＮＨＫとの契約者） 

ＪＲ運賃 

第１種身体障害者が介護者と利用する場合、本人･介護者とも半額

(距離制限なし、急行、定期券も) 
手帳呈示 

第２種身体障害者（第１種の人の単独利用）が片道 100 ㎞をこ

える区間を利用する場合、本人のみ半額 

私鉄運賃 手帳の種別（第１種・第２種）によって割引 手帳呈示（詳細は各

会社窓口でお聞きく

ださい） 民間バス 
第１種身体障害者が利用する場合（本人・介護者とも半額） 

第２種身体障害者が利用する場合（本人のみ半額） 

有料道路通行料金 

身体障害者が自ら運転する乗用自動車又は第1種身体障害者が

介護者の車に同乗する時、５割引（手帳に車両番号等の記載が

必要） 

手帳呈示 

（記載のあるもの） 

国内航空運賃 
身体障害者手帳所持者が利用する場合 

※各航空会社により取扱い一定せず 

販売窓口で手帳呈示 

詳細は各航空会社へ 

タクシー運賃 身体障害者手帳所持者が利用する場合、１割引 

手帳呈示（詳細は各

会社窓口でお聞きく

ださい） 

優待乗車券等の交付 

(いずれか 1 つを選

択) 

第１種身体障害者に市内で利用できる介護付バス共通優待乗

車証(神姫バス･山陽バス･たこバス)を交付します。 

障害福祉課 
身体障害者手帳１級・２級の人に市内で利用できる福祉タクシー

利用券を交付します。 

第２種身体障害者に市内で利用できる単独バス共通特別乗車

証(神姫バス･山陽バス･たこバス)を交付します。 

明石市立天文科学館 身体障害者(児)と介護者が利用する場合(半額) 手帳呈示 

明石市立文化博物館 同    上 〃 

明石海浜プール 同    上 手帳呈示、減免申請 

そ

の

他 

県・心身障害者 

扶養共済制度 

身体障害者１～３級の人を扶養する 65 歳未満の健康な親族が

加入できます。※(加入条件・掛金減免制度あり） 
障害福祉課 

駐禁除外指定車の 

標章交付 
身体障害者(等級制限あり)に駐禁除外指定車標章を交付 

明石警察署 

明石市身体障害者福祉協会 
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(４) 知的障害者福祉施策一覧表 

事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

 療育手帳の交付 知的障害、発達障害と判定を受けた人 障害福祉課 

経

済

援

護 

介護手当の支給 

在宅６か月以上ねたきり、もしくは片時も目が離せない最重度

知的障害者(児)、（多動発作）等で障害福祉サービスを利用して

いない 65 歳未満の人を介護している人、所得制限あり。 

〃 

特別障害者手当の支

給 

在宅最重度知的障害者（ＩＱ20 以下）で重複障害者（身体障害

２級との合併）、所得制限あり、20 歳以上。 
〃 

障害児福祉手当の支

給 

在宅最重度知的障害者（ＩＱ20 以下）、重複障害者（児）（身体

障害２級と重度知的障害の合併）、所得制限あり、20 歳未満。 
〃 

特別児童扶養手当の支給 
20 歳未満の重度又は中度の障害のある児童を養育している父母

又は養育者に支給。所得制限あり。 
児童福祉課 

障害基礎年金の支給 

国民年金加入中に、病気やケガで障害者になったときや、20 歳

前の病気やケガによって障害者になった場合に（20 歳から）障

害基礎年金が支給されます。 

国民健康保険課 

重度障害者（児） 

医療費助成 

疾病、負傷について医療保険による給付が行われた場合の自己

負担額を助成しています。 所得制限あり。（療育手帳Ａ・B1） 
障害福祉課 

日 

常 

生 

活 

援 

護 

日常生活用具の給付 
生活の利便を図るため､生活用具を給付しています。（特殊便器､

特殊マット、電磁調理器、頭部保護帽等） 

障害福祉課 

自動車運転免許取得費助成 
18 歳以上で市内在住 1 年以上の療育手帳所持者。（免許取得後、

1 か月以内に手続きが必要） 

障
害
者
総
合
支
援
法
に 

基
づ
く
サ
ー
ビ
ス 

居宅介護 

(ホームヘルプ) 

居宅で入浴・排せつ・食事等の介護、調理・洗濯・掃除等の家

事等を行います。（身体介護、家事援助、通院等介助、通院等乗

降介助） 

移動支援 
地域における自立生活や社会参加を促すため、屋外での移動が

困難な障害のある人等を対象に、外出のための支援を行います。 

障害者(児) 

短期入所 

(ショ-トステイ) 

在宅の障害のある人を介護する人が病気等の場合に、障害のあ

る人が短期間 施設に入所し、入浴・排せつ・食事等の介護を行

います。 

生活介護 

常時介護が必要な障害のある人を対象に、昼間、施設内で入浴・

排せつ・食事等の介護を行うとともに、創作的活動又は生産活

動の機会を提供します。 

税

の

減

額

・

減

免 

所得税 
普通障害者控除……本人、控除対象配偶者、扶養親族の障害程

度が B1、B2（下記以外）である場合 

特別障害者控除……本人、控除対象配偶者、扶養親族の障害程

度が A である（特別障害者）場合 

同居特別障害者控除……特別障害者である同一生計配偶者や扶

養親族が、本人や配偶者その他生計を一にする親族と同居して

いる場合 

明石税務署 

住民税 市民税課 

相続税 

相続・遺贈で財産を取得した人が 

① 85 歳未満である 

② 国内に住所がある 

③ 障害者である 

④ 法定相続人である 

明石税務署 

自動車税 療育手帳のうち(A.B1)を所持している人のために使う自動車を

対象とする。 

加古川県税事務所 

軽自動車税 市民税課 

自動車取得税 上記自動車を取得する場合。 加古川県税事務所 

軽自動車取得税 上記軽自動車を取得する場合。 〃 
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事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

公
共
料
金
等
の
割
引 

ＪＲ運賃 

第１種知的障害者が介護者と利用する場合、本人･介護者とも半

額 

(距離制限なし、急行、定期券も) 手帳呈示 

第２種知的障害者が片道 100 ㎞をこえる区間を利用する場合、

本人のみ半額 

私鉄運賃 手帳の種別（第１種・第２種）によって割引 

手帳呈示(詳細は各

会社窓口にお聞きく

ださい) 

有料道路通行料金 
第 1 種知的障害者が介護者の車に同乗するとき、５割引 

（手帳に車両番号等の記載が必要） 

手帳呈示 

（記載のあるもの） 

民間バス 

第１種知的障害者が利用する場合(本人･介護者とも半額) 手帳呈示(詳細は各

バス会社窓口にお聞

きください) 第２種知的障害者が利用する場合(本人のみ半額) 

国内航空運賃 
療育手帳所持者が利用する場合 

※各航空会社により取扱い一定せず 

販売窓口で手帳呈示 

詳しくは各航空会社

へ 

タクシー運賃 療育手帳所持者が利用する場合１割引 

手帳呈示（詳細は各

タクシー会社窓口で

お聞きください） 

優待乗車券等の交

付 

第１種知的障害者（療育手帳Ａ）に市内で利用できる優待乗車券

等(次の中から 1 つ)を交付します｡ 

･介護付バス共通優待乗車証(神姫バス･山陽バス･たこバス) 

･福祉タクシー利用券 障害福祉課 

療育手帳(Ｂ1･Ｂ2)の人に市内で利用できる単独バス共通特別乗

車証(神姫バス･山陽バス･たこバス)を交付します。 

明石市立天文科学

館 
知的障害者(児)と介護者が利用する場合。(半額) 手帳呈示 

明石市立文化博物

館 
同    上 〃 

明石海浜プール 同    上 
手帳呈示、 

減免申請 

そ

の

他 

ＮＨＫ放送受信料

の減免 

療育手帳を持っている人の世帯（市民税の非課税世帯） 

療育手帳(Ａ)の方が世帯主で、かつＮＨＫとの放送受信契約者の

場合。 

福祉事務所長の証明

を受けＮＨＫへ 

駐禁除外指定車 

標章を交付 
療育手帳(Ａ)を持っている人に駐禁除外指定車標章を交付 明石警察署 

県・心身障害者 

扶養共済制度 

知的障害者（児）、発達障害者（児）を扶養する 65 歳未満の健康

な親族が加入できます。（加入条件・掛金減免制度あり） 
障害福祉課 
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(５) 精神障害者福祉施策一覧表 

事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

 精神障害者 
保健福祉手帳の交付 

精神障害のため、日常生活や社会生活にハンディキャップを持つ人
で申請される方 障害福祉課 

経

済

援

護 

特別障害者手当の支

給 

在宅での日常生活で常時特別の介護を必要とする方。所得制限あり、
20 歳以上 〃 

障害児福祉手当の支

給 

在宅での日常生活で常時特別の介護を必要とする方。所得制限あり、
20 歳未満 〃 

特別児童扶養手当の支給 
20歳未満で重度又は中度障害のある児童を養育している父母又は養
育者に支給。所得制限あり。 児童福祉課 

障害基礎年金の支給 
国民年金加入中に、病気やケガで障害者になったときや、20 歳前の
病気やケガによって障害者になった場合に（20 歳から）障害基礎年
金が支給されます。 

国民健康保険課 

重度障害者（児） 

医療費助成 

疾病、負傷についての医療保険による給付が行われた場合の自己負
担額を助成しています。所得制限あり。（精神障害者保健福祉手帳 1、
2 級）ただし、精神疾患の医療は対象外。 

障害福祉課 

自立支援医療制度 

（精神通院） 

精神疾患の治療のため、通院される人の医療費の自己負担が、保険
治療の場合、1 割負担で済みます（入院治療には適用されません）。
ただし、生活保護受給者は自己負担なし。なお、住民税の課税の状
況等により月額負担上限が設けられる。 

〃 

日
常
生
活
援
護 

自動車運転免許取得費助成 
18歳以上で市内在住 1年以上の精神障害者保健福祉手帳所持者。（免

許取得後、1 か月以内に手続きが必要） 
障害福祉課 

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
サ
ー

ビ
ス 

居宅介護 

( ホ ー ム ヘ ル

プ) 

居宅で入浴・排せつ・食事等の介護、調理・洗濯・掃除等の家事等
を行います。（身体介護、家事援助、通院等介助、通院等乗降介助） 〃 

移動支援 
地域における自立生活や社会参加を促すため、屋外での移動が困難
な障害のある人等を対象に、外出のための支援を行います。 〃 

障害者(児) 

短期入所 

(ショ-トステ

イ) 

在宅の障害のある人を介護する人が病気等の場合に、障害のある人
が短期間 施設に入所し、入浴・排せつ・食事等の介護を行います。 〃 

生活介護 
常時介護が必要な障害のある人を対象に、昼間、施設内で入浴・排
せつ・食事等の介護を行うとともに、創作的活動又は生産活動の機
会を提供します。 

〃 

税

の

減

額

・

減

免 

所得税 
普通障害者控除……本人、控除対象配偶者、扶養親族の障害程度が

2・3 級（下記以外）である場合 

特別障害者控除……本人、控除対象配偶者、扶養親族の障害程度が

1 級（特別障害者）である場合 

同居特別障害者控除……特別障害者である同一生計配偶者や扶養親

族が、本人や配偶者その他生計を一にする親族と同居している場合 

明石税務署 

住民税 

 
市民税課 

相続税 

相続・遺贈で財産を取得した人が 

① 85 歳未満である 

② 国内に住所がある 

③ 障害者である 
④ 法定相続人である 

明石税務署 

自動車税 重度の精神障害者（児）と生計を一にする人が運転し、もっぱら当
該障害者（児）の用に供する自動車 

加古川県税事務

所 

軽自動車税 市民税課 

自動車取得税 上記自動車を取得する場合。 
加古川県税事務

所 

軽自動車取得税 上記軽自動車を取得する場合。 〃 

そ

の

他 

優待乗車券等の交付 

精神障害者保健福祉手帳１級所持者に市内で利用できる優待乗車券
等(次の中から 1 つ)を交付します｡ 
･介護付バス共通優待乗車証(神姫バス･山陽バス･たこバス) 
･福祉タクシー利用券 

障害福祉課 
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事 業 種 類 概        要 窓口・その他 

精神障害者保健福祉手帳２･３級所持者に市内で利用できる単独バ
ス共通特別乗車証(神姫バス･山陽バス･たこバス)を交付します。 

JR 運賃 

第１種精神障害者保健福祉手帳所持者が介護者と利用する場合、本

人･介護者とも半額 

(距離制限なし、急行、定期券も) 手帳呈示 

第２種精神障害者保健福祉手帳所持者が片道 100㎞をこえる区間を

利用する場合、本人のみ半額 

私鉄運賃 手帳の種別（第１種・第２種）によって割引 

手帳呈示(詳細は

各会社窓口にお

聞きください) 

国内航空運賃 
精神障害者保健福祉手帳所持者が利用する場合 
※各航空会社により取扱い一定せず 

販売窓口で手帳

呈示詳細は各航

空会社へ 

県・心身障害者扶養 

共済制度 

精神に障害のある人を扶養する 65 歳未満の健康な親族が加入でき
る。 
（加入条件・掛金減免制度あり） 

障害福祉課 

駐禁除外指定車 

標章を交付 

精神障害者保健福祉手帳１級を持っている人に駐禁除外指定車標章
を交付 明石警察署 

ＮＨＫ放送受信料の

減免 

精神保健福祉手帳を持っている人の世帯(市民税の非課税世帯) 

精神保健福祉手帳 1 級の方が世帯主で、かつＮＨＫとの放送受信契

約者の場合。 

福祉事務所長の

証明を受けＮＨ

Ｋへ 

 


