
明石市認知症啓発推進月間

認知症の母を
看取ったからこそ言えること
～もっとみんなに頼っていいんだよ～

日時

場所

講師

対象

定員

令和８年9月30日（水）

１０：００～１１：３０

ウィズあかし 学習室７０１
(明石市東仲ノ町６-1 アスピア明石北館７階)

認知症家族会「あった会」会長 三宅 由香 氏

認知症を抱える人の関わり方に関心のある人

５0名（先着順）

申込 不要 直接会場へ
※手話通訳等ご希望の方は
あらかじめ問い合わせ先まで、ご連絡ください。

お問い合わせ

明石市高齢者総合支援室 高年福祉係
TEL：078－918－5288
FAX：０７８－９１８－５１０６
E-mail：kourei-fukushi@city.akashi.lg.jp

参加
無料

介護支援講座
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