
明石市認知症啓発推進月間

日時

場所

明石市は、認知症になったとしても安心して暮らせる
「やさしい地域共生社会」づくりを目指しています。

（ステージプログラム 13:00 ～）
９ 26月 日 土 12:30～15:00
イオン明石ショッピングセンター
２番街 SEAPARK 入場

無料

主催・お問い合わせ
明石市 高齢者総合支援室

078-918-5288
078-918-5106

ステージプログラム

認知症に関する相談を
個別にできます

（フラダンスの動きをベースにした新たな健康づくり体操）

みんなで元気に体操しよう明石市オリジナル体操

参加者に

プレゼント

提供 アサヒ飲料（株）明石工場
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あかしオレンジ・フェス
みんなで認知症を知るそなえる

支え合う
みんなで認知症を知るそなえる

支え合う

TEL
FAX

どなたでも
参加OK

認知症川柳表彰式

13:05 ～ 13:30

13:40 ～ 14:10

14:20 ～ 15:00
（はばタン、時のわらしと学ぶ認知症のキホン）

オレンジサポ―ター養成講座

オレンジフラワー

　　　　を飾ろ
う

明石市オリジナ
ル体操が

できました！

みんなで体操し
ましょう！

相談ブース

お菓子の販売も

クッキーやキーホル
ダーなど

手話通訳・要約筆記あり



そ
な
え
る

認知症をみんなで


