
朝ごはんからはじめよう！熱中症予防 

～朝ごはんモグモグプロジェクト～ 

 

熱中症を防ぐためには、朝ごはんをしっかり食べることが重要になります。そのため、

朝食喫食についての啓発にご協力いただけるスーパー、小売店等の店舗を募集します。ご

協力いただける店舗は、明石市健康推進課のホームページに掲載します。 

 

１ 条件 

⑴ のぼりの設置 

⑵ 熱中症予防等のリーフレットの配布 

 

２ 実施期間 

令和８年６月１日（月）～10 月 15 日（木） 

 

 ３ 申込み先 

令和８年６月 30 日までに明石市福祉局あかし保健所健康推進課へ 

【TEL】078-918-5657／【FAX】078-918-5440／【メール】kenkou@city.akashi.lg.jp 

 

 

～申込書～ 

店舗名  

住所 〒 

電話番号 
（     ）     ― 

FAX 番号 
（     ）     ― 

定休日  

営業時間 
:      ～      ：  

ホームページ 
 

期間中にできそうな

取り組み 

※ のぼり設置、チラシ配布以外にできそうなこと 

 

TEL:078-918-5657／FAX

