
事業の概要

10

Woman Life ＋Lab

外部講師を招き組織内レクチャーを実施する。
きづく　まなぶ　ととのえる、ゆらぎに寄り添
うわたしのカラダとココロ講座

11

明石神戸PFAS汚染と健康を考える会 メンバーの意識改革とSNS等による情報発信の強
化を図るため、活動戦略やビジネスマインド、
情報発信のスキルを学ぶ研修会を実施する。明石神戸PFAS汚染と健康を考える会　メンバー

のスキルアップ（意識改革と情報発信）研修会

8

保育士ユニットにじいろひみつきち あそびを通して親子の絆を深め、お子様の情緒
の安定や成長を促す。好きを見つけられるよう
様々な活動を通し、自分を好きになり未来を生
きぬける心の根っこを育てる。

あかし親子つながりプロジェクト「子育て応
援!にじいろひみつきち」

9

やさしさ宅配便
明石市内の地域の社会課題を集荷し 地域のみん
なの力で地域の社会課題解決し、地域の方々に
しあわせを届ける。 これは、１つの地域のコ
ミュニティから始まる、 ちょっとやさしいまち
づくりの取組み。協力するみんなが得をして、
人と人とが「信頼し合えるまち明石」を目指
す。

やさしさ宅配便（明石市内地域の社会課題解決
を行う）

6
Love me 子育て中の女性に対してのサポート、リフレッ

シュができる環境・機会を提供する。Love me

7
明石まちゼミ実行委員会 他市の実行委員と会合を開き、前年度の反省、

課題抽出や事業の定着化について話し合い、SNS
で発信する。第3回明石まちゼミ組織パワーアップ会議

4

あかし不登校でつながるサークル 参加者を増やすとともに、スタッフの意識・知
識の向上を図るため、チラシやＴシャツの作成
や研修会を開催する。

不登校のおやの会主催者のためのスキルアップ
研修及び情報共有

5

林ふとん太鼓保存会 地域の伝統や文化を未来に残すため、盆踊りを
教えてくれる団体から指導を受け、スタッフが
人に教えられるようにする。また、盆踊りの音
源や振り付け等をデジタルで記録する。林文化研修会

2

がん哲学外来明石メディカルカフェ 他のメディカルカフェや交流会、認定コーディ
ネーター養成講座等に参加することで、参加者
の悩み、不安を解消するためのスキルアップを
図る。がん哲学外来明石メディカルカフェ

3

明石市障害当事者等団体連絡協議会（通称
ASK）

ASKのホームページを立ち上げ及び、各障害者団
体から障害による困難事例を紹介する講演会を
開催する。どんな障害でも安心して相談できる組織への改

革
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□組織パワーアップコース

団体名/事業名

1
対人援助職サポート協会 団体の認知度向上のためのパンフレット作成

や、活動資金確保のための新たな研修プログラ
ムを作成する。支援者支援研修会＆相談会


