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11

がん哲学外来明石メディカルカフェ メディカルカフェを開催することにより、がんの
当事者、その家族、医療従事者等が安心して悩み
を打ち明けることができ、気持ちに寄り添い支え
となる場をつくる。がん哲学外来明石メディカルカフェ

12

明石市肢体不自由児者父母の会 障害児者が災害時に助かるためにどう準備してい
くのか、地域での連携をどう作っていくのかにつ
いての講演会を行い、防災リテラシーを高める。防災講演会「障害児者が助かるために」

9

絵本とお話の会"たんぽぽ" 季節感を味わえる絵本の読み聞かせを行い、幼児
から祖父母まで、共に楽しみ共に解決していく力
を育む。

季節・行事に合わせた絵本とお話、紙芝居
（世界の名作）

10

スタートライン 一人で抱え込んでしまう親が増えないよう、不登
校に悩む家族等を対象にした、安心して話せ情報
交換ができるサロンを開催する。

学校に行きにくい子たちのママのおしゃべり
サロン"ひだまり"

7

WATARIUMI 林崎松江海岸、大蔵海岸に訪れる人への意識改革
や、環境問題に興味を持ってもらうため、海岸清
掃・自然の良さを知ってもらうワークショップ・
ビーチヨガなど様々なイベントを開催する。

明石の海から繋げよう！地球の未来と子供た
ちの未来のために

8
とまり木文庫 本を通じて多様な人々が安心して人とつながるこ

とができるよう、青空図書館や読書会を開催す
る。青空図書館　読書会

5
大久保日本語教室 日本の文化を体験できるイベントや、外国料理・

外国文化・習慣を紹介するイベントの開催を通じ
て外国人との共生を図る。大久保日本語教室

6
チーム友愛 市内在住高齢者の健康寿命および貢献寿命を延ば

すため、市の健康福祉政策についての学習会の開
催や、フレイル啓発活動を行う。高齢者は相身互い

3
たまっこクラブ 知的障害者及び介助者、保護者の方々を対象にス

ポーツ交流イベントを開催し、共生社会づくりを
目ざす。知的障害者スポーツ交流イベントの開催

4
くつろぎ広場「ゆう」 世代や障害の有無など関係なく楽しめる交流の場

を作ったり、音楽療法士等による音楽や運動を通
し、健康増進につなげる。レクレーションによるコミュニティの醸成

2
体操教室コスモス 高齢者の健康づくりと楽しい生活の実現のため体

操教室を開催する。体操教室コスモス

□サポート10コース

団体名/事業名

1
ひとまる　きら☆きら 高齢者の外出先を作り出し健康増進につなげるた

め、健康体操を行う場を提供する。健康体操で居場所と健康づくり事業



事業の概要団体名/事業名

23
ぐるり明石委員会 不用品交換会を開催し、地域内での資源循環と地

域のつながりやコミュニティづくりを行う。ぐるり明石

22

やさしさ宅配便
明石市内の地域の社会課題を集荷し 地域のみん
なの力で地域の社会課題解決し、地域の方々にし
あわせを届ける。 これは、１つの地域のコミュ
ニティから始まる、 ちょっとやさしいまちづく
りの取組み。協力するみんなが得をして、人と人
とが「信頼し合えるまち明石」を目指す。

やさしさ宅配便（明石市内地域の社会課題解
決を行う）

21

あかし不思議探検隊 海岸・河川・公園等で年4回の親子・三世代参加
のイベントを実施し、若い世代に明石の身近な自
然や安全に楽しく遊べる場所やルール等を理解し
てもらう。

明石の身近な自然環境を生かした楽しい社会
教育支援事業

20
スマホおしえてーな！「ひょうご」 スマートフォンの便利で生活に役立つ使い方の教

室を開催する。楽しく一緒にスマホを学ぶ教室

19

にじのてねっと 保険外活動を行うまたは関心がある人が集まる場
を設ける。
R8年2月に活動発表会（仮）を開催する。
高齢障害者の困り事解決のための活動者ネット
ワークを構築する。

保険外サービス活動発表会(仮)の開催とネッ
トワーク作り

18
Love me 子育て中の女性に対してのサポート、リフレッ

シュができる環境・機会を提供する。Love me

15

親育ちサポート隊"育
ハグ

"
少し先を見越した子育て知識の学びプラス、親同
士が安心安全な場で共にワークしたり学び合った
り話し合ったりすることを積み重ね、安心して話
ができる子育てのつながりが育まれていくことを
目指す。

親子の絆づくりプログラム「幼児ととも
に！」（ＢＰ３プログラム）

17

林ふとん太鼓保存会 地域の伝統や文化を未来に残すため、子どもから
お年寄りまで参加できる盆踊り大会とふとん太鼓
をひく体験会を行う。林っ子ふとん太鼓・盆踊り大会

16

earth clean club 松江海岸でのビーチクリーン活動を通じて、海洋
ごみの問題を自分ごとにし、海に関心を持つ人を
増やし、将来にわたって海の豊かさを守る。海岸清掃ボランティア

13

NPO法人　再生可能エネルギーあかし 再エネによるエネルギーの地産地消を確立し、安
定して安全・安価な電気を送電できる地域循環型
社会を目指す。自然再生エネルギーの地産地消事業

14

金ケ崎みんなの教室 健康・暮らし・郷土の歴史・映画といったジャン
ルから講座や教室を企画し、住民の暮らしに役立
つ情報発信の場とし、金ヶ崎内において住民間・
世代間・そして転入された方々と交流をはかる場
とする。金ケ崎みんなの教室


