
ふたみ総合支援センター実践報告

〜早期に気づき相談しようプロジェクト〜
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全人口：7734人
高齢者人口：2325人
高齢化率：30.0％

全人口：10349人
高齢者人口：2227人
高齢化率：21.5％

全人口：11952人
高齢者人口：3162人
高齢化率：26.5％

2024.4.1現在（明石市役所ホームページより）

《明石市》
全人口：306821人
高齢者人口：80262人
高齢化率：26.2％

《二見全域》
全人口：30035人
高齢者人口：7714人
高齢化率：25.7％

二見地域について

二見全域の
高齢者の

約４０％を
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センターに寄せられる主な相談
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《相談内容》
介護

権利擁護

医療・体調

認知症

地域

その他
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《相談方法》
来所 訪問 電話 その他

本人

21%

配偶者

23%

子・親族

46%

医療機関

民生委員

行政など

CM

グラフ計上以外

2％
3％

5％

≪相談者≫

2023年度センター受付（二見圏域分288件）より
2023年度総合相談（新規受付分483件）より

総合相談
介護保険 要介護・要支援認定申請

（相談内容）
・申請に関する相談
・介護サービスに関する相談
・CM選定
・施設に関する相談

（相談内容）
・高齢者虐待通報
・経済困窮に関する相談
・成年後見制度利用の相談
・消費者被害の相談



具体的な活動 ①

地域で認知症の方を見守ることを目的として、オレンジサポーター養成講座を実施

《こどもカフェ》にて

認知症の『おばあちゃんの
希望を叶えるために』を
テーマとして、子どもたちに
自分たちができることを考え、
発表してもらいました。

【参加した子どもの声】
おじいちゃんが
にんちしょうだから、やさしい
声でサポートしてあげたい。
なにがあっても、おこらない
ようにする。



具体的な活動 ② 《自治会》にて

認知症の方への対応方法や介護保険の適切な利用についての講座を実施



具体的な活動 ③ 《集合住宅・高年クラブ・自治会》と

サテライト相談を兼ねた健康相談会の実施 来所が難しい方に対して
サテライト相談会を実施

《圏域内調剤薬局》にて

骨密度測定を行い、
その後、看護師による
個別相談を実施した。



《ふれあいサロン》にて
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《介護保険 要介護・要支援認定
申請時の主疾患について》

ACPの講座の実施

2023年度 介護保険要介護・要支援認定申請 ふたみ総合支援センター受付分より

具体的な活動 ④


