
 

 

 

開催日  2025 年 7/27(日)  10/19(日) 

2026 年 1/25(日)  2/28(土) 全 4 回 

時間   14：00～16：00  

場所   ウィズあかし調理実習室 

      （明石市東仲ノ町 6 番 1 号 アスピア明石北館 8 階） 

定員   親子 先着 10 組 (0～3 歳託児あり 先着 5 名） 

  参加費  大人 200 円 子ども 100 円    持ち物  エプロン タオル 

     
～申し込みについて～ 

下記受付フォームからお申し込みください。 

締切  各開催日の 10 日前 

※各回順次受付を開始します。 

  

 

 お問い合わせ 

   明石市役所児童福祉課 

     TEL (078)918-5182 

   しんぐるまざあず・ふぉーらむ・

運営 

 しんぐるまざあず・ふぉーらむ・神戸ウエスト 

    

2025 年度 明石市ひとり親家庭 親子交流会（おしゃべり会） 

 

 

ひとり親家庭の仲間で集まり、手作りおやつを一緒に作りましょう。 

楽しいこともしんどいこともみんなでシェア♪ 

仲間とお茶を飲みながら、ここでしか話せないこと、おしゃべりしてみませんか？ 

シングルマザー・シングルファーザーの 

    手作りおやつ de おしゃべり Cafe 

※お預かりした個人情報は、本イベントに関することのみに使用し、ほかの目的では使用しません 

※日程・場所・内容などが変更、中止になる場合があります 

※アレルギー対応については、徹底した成分除去等の対応はできません。ご不安な方は、ご自身での食材・ 

 食器の持込をお願いします。  
お申込フォームはこちら 

（フォームからの申込が難しい 

場合は児童福祉課までご連絡ください） 

（各回開催日の１か月前から受付を開始します） 

 


