
2026年度 ひとり親家庭総合相談会

お問い合わせ・ご予約

明石市役所児童福祉課
電 話：078-918-5182
ＦＡＸ：078-918-5196
メール： jidouka@city.akashi.lg.jp

専門相談予約フォーム
インターネットから簡単に
予約（先着順）できます。
(インターネットからの申し
込みが難しい場合は、児童
福祉課までお電話ください)

開催概要・アクセス

日 程：８月10日（月）、12日（水）
13日（木）、14日（金）

時 間：各日10時～12時、13時～16時

場 所：明石市役所 南会議室棟
１階 103会議室

方 法：対面 または オンライン（Zoom）で無料でご相談いただけます。
オンラインの場合、パソコン・スマートフォン・タブレット端末
などにZoomアプリをダウンロードしていただくとスムーズです。
（アカウント作成は不要。）

内 容：生活相談 ／ 教育費 ／ ライフプラン ／ 就労相談 ／ 育児相談
法律相談 ／ 養育費確保

その他：相談の間、市役所内保育ルーム（託児）を無料で利用できる場合
があります。(対象年齢：１歳～小学校就学前の幼児) (予約不可)
利用に関する詳細は市ホームページをご確認ください。

新庁舎
建設中

現況届等のご提出にあわせて専門相談が受けられるよう、総合相談会を実施します。

今年度からは、対面相談に加え、オンライン相談も始めました。 （いずれも事前予約制）

相談時間（40分程度）をしっかり確保しながら、各家庭の様々なお困りごとを聞くことが

できるよう、各分野のエキスパートがお話を伺いますので、是非ご利用ください。

児童福祉課職員による対面での相談窓口（母子・
父子相談、就労相談）は、開庁時間中、常時受付
していますので、お気軽にご相談ください。

専門相談の詳細は、裏面をご覧ください。

専門相談【事前予約制】

予約はコチラ↑



ﾒｰﾘﾝｸﾞﾘｽﾄ
登録希望

選べる専門相談 ＆ 特別ミニセミナー

Talk Café in明石 ～ 子育ても仕事も両立したい ～
こどもとの時間も、自分の未来も大切にする働き方を見つけよう‼

日時：8/14 10:30～（60分程度） 定員：５名(先着順)

場所：明石市役所南会議室棟１階103会議室 費用：無料

◆お困り事に応じて、以下項目から必要な相談内容を選んでいただけます。

◆各分野の相談実績がある職員がお聞きしますので、安心してお申し込みください！

生活全般・教育費・ライフプラン

生活の中でのお困りごとや、お子さんの教育費、将来のお金に関する不安などについて、ひとり親経験

のある相談員がお聞きします。お話しいただいたことの秘密は厳守します。あなたの気持ちに寄り添い、

対話を大切にしながら一緒に考えていきます。また、一方的なアドバイスではなく、ご自身の思いや考え

を整理し、あなたらしい答えや次の一歩を見つけるお手伝いをします。

「こんなことを相談してもいいのかな」と思うことでも大丈夫。ひとりで抱え込まず、気兼ねなくお申し

込みください。

相談対応者：しんぐるまざあず・ふぉーらむ・神戸ウエスト
予約受付期間：8/1～8/13（相談日の前日まで予約可）

育児相談

お子様の健康や成長に不安があるけ

ど、身近に相談できる人がいないなど、

育児の悩みや心配事について

市の保健師がお聞きします。

就労相談

仕事を探している方や収入アップのため転職を考え

ている方へ。ハローワーク明石の職員が皆さんの生活

にあった仕事探しのお手伝いをします。

相談対応者：ハローワーク明石 就職支援ナビゲーター
予約受付期間：8/1～8/13（相談日の前日まで予約可）

養育費確保

養育費の不払い等でお困りの方へ。

市の担当職員が、養育費について、本市

事業の紹介やご相談に応じます。

【メーリングリストへの登録者募集】

市が開催するひとり親家庭の方向けのイベント 情報や各種

制度の変更点など、様々な情報をいち早く

お届けします！

ご希望の方は、右記からご登録ください。

法律相談（対面相談のみ）

住まい、相続、お金など法律に関する

お悩みがある方へ。市で働く弁護士資格

を持つ職員がご相談に応じます。

相談対応者：明石市 市民相談室 弁護士職員
予約受付期間：8/1～8/5

専門相談【事前予約制】

予約はコチラ↑

相談対応者：明石市 市民相談室 職員
予約受付期間：8/1～8/5

Talk Café【事前予約制】

予約はコチラ↑

収入を増やす事とこどもとの時間…何を大切にしたいのか、どのような仕事

に就くことが自分らしくいられるのか、この機会に考えて

みませんか。経験豊富なハローワークの就職支援ナビゲー

ターと市の就労支援員が、仕事選びのコツをお伝えします!

相談対応者：明石市 こども健康課 保健師
予約受付期間：8/1～8/5


