
鳥 羽 厚 生 館
お問い合わせ・お申し込み
☎/fax 078-928-1130

日 曜日 午　　　　　前

1 火 卓球教室　　アメリカンフラワー教室  なかよしひろば キックボクシング

2 水 大正琴教室  書道教室   ３B体操教室　  なかよしひろば　　鳥羽町内会

3 木  なかよしひろば キックボクシング

4 金  なかよしひろば キックボクシング

5 土 男性料理教室　医療生協健康体操

6 日

7 月 いきいき元気アップ教室  なかよしひろば

8 火 卓球教室　　  なかよしひろば キックボクシング

9 水  書道教室　　なかよしひろば

10 木 女性料理教室  なかよしひろば キックボクシング

11 金 手話教室  なかよしひろば キックボクシング

12 土 子ども講座「チョークアート」　　医療生協健康体操

13 日

14 月 いきいき元気アップ教室  いけばな教室　なかよしひろば

15 火 卓球教室　　アメリカンフラワー教室  和坂子ども広場 キックボクシング

16 水 大正琴教室  書道教室   ３B体操教室　  なかよしひろば

17 木 なかよし会料理教室　  なかよしひろば キックボクシング

18 金 　　　　　　　　　和坂かにっこ食堂

19 土 かにっこ食堂定例会

20 日 あさひの会

21 月 海の日

22 火 卓球教室　　  子どもカフェ キックボクシング

23 水

24 木 和坂子ども広場(３年生のみ)　　　（図書入替）  夏休み勉強会　 キックボクシング

25 金 手話教室　和坂子ども広場(３年生のみ)  夏休み勉強会　 キックボクシング

26 土

27 日

28 月 いきいき元気アップ教室 　  なかよしひろば

29 火 卓球教室　　アメリカンフラワー教室  子どもカフェ キックボクシング

30 水 夏休み子ども卓球教室

31 木 和坂子ども広場(３年生のみ)　　　  なかよしひろば キックボクシング

※なかよし広場※

　　　　※なかよし広場　夏休み（7/２２～8/２７）の厚生館利用について

　　　　　10：00～11：30　勉強のみ使用できます。

　 　　　　　15：00～16：30　いつも通り使用できます。　 ※よろず相談受付※

令和
７年            ７月の行事予定

☆★お知らせ★☆

午　　　　　後

 書道教室　なかよしひろば

 ３B体操教室　 なかよしひろば

　　　　　　　和坂かにっこ食堂(ランチはかにっこで！)

小・中学生対象
月～金曜日

15：00～16：30

　　　　　　　　※ただし、利用できない時もあります。
①人権　②福祉

③生活全般
月曜日～金曜日

10：00～16：00
           ※駐車場はありませんので、ご来館は公共交通機関をご利用下さい。
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