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 住んでいるまちを元気にし、みんながまちに愛着を持てるよう、自治会等が取り組む活動のひ

とつに文化活動があります。 

 文化活動を通して交流を深めることで、住民みんなの一体感を感じやすくなり、個人のやりが

いや生きがいにつながります。 

地 域 の 文 化

 地域では、昔からの伝統を受け継ぐ祭り、文化祭やスポーツ大会といったイベント、勉強会や

まち歩きなど、さまざまな文化的な取り組みが行われています。 

 これらの取り組みを通して、地域住民の交流を図ることができ、地域の活性化につなげること

ができます。 

文化活動の取り組み 

◆祭り 

 地域では、夏祭りや秋祭り、左義長などが行われています。 

夏祭り：高齢者や子どもが一緒に、盆踊りや夜店などを楽しめる場です。 

秋祭り：神輿や獅子舞・和太鼓などの伝統文化の継承を通して、地域を大切にする心を育む

ことができます。 

左義長：小正月にしめ飾りや書初めを持ち寄って燃やす火祭りの行事です。同時にもちを焼

いたり、ぜんざいをつくったりする地域もあります。 

 これらの祭りで家族や友達と楽しんだ経験などにより、地域への愛着や、絆を深めることがで

きます。また、みんなで一緒に楽しむことを通して、地域に対する思いを共有し、つながりを広

げることができるでしょう。 

◆イベント 

 文化祭は、音楽や絵画など普段の活動の成果発表ができる

場です。他の発表者との交流を通して、楽しみながら仲間の

輪を広げることができます。 

 スポーツ大会では、大人や子どもが一緒に体を動かしてコ

ミュニケーションを取るため、普段は話す機会がなかった人

とも話すことができるでしょう。 

 住民が手作りで実施することで、準備や片付けなど運営を

支えるスタッフ同士に連帯感が生まれ、仲良くなる機会につ

ながります。 

◆サークル活動 

 サークル活動には、文化やスポーツなど、さまざまな分野の活動があります。 

 面識のなかった人や世代の離れた人とサークル活動を通して交流ができ、定期的に一緒に活動

するため、より親しくなることができます。 

サークル活動（例） 

 地域の方の理解と協力を得て、まちの空いたスペースに花壇を設置し、まちを美しくする活動

に取り組んでいる団体もあります。花は、地域のまち並みを美しくするだけでなく、住んでいる

人や通行する人の心を和ませてくれます。花壇を地域住民に維持管理してもらうことで、自分た

ちの地域を自分たちで大切にしようという意識につながるでしょう。 
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◆地域の勉強会、まち歩き 

 勉強会やまち歩きを実施することで、地域の歴史や資源などを学ぶことができます。地域への

愛着を育み、住民同士の交流を深める機会になります。 

◆地域のキャラクター 

 ゆるキャラなどのキャラクターを作り、広報

紙やイベントを通して地域のイメージを発信す

る方法もあります。 

 キャラクターを通して、自分たちの住む地域

のイメージが共有でき、活性化につながるでし

ょう。 

◆敬老会 

 敬老会は、地域で暮らす高齢者を敬うための行事です。 

 いたわり助け合う精神を養い、敬老意識の向上につながります。 

◆忘年会・新年会 

 会員同士で食事をして、交流を図る自治会等もあります。 

 気さくな場なので、普段言いにくいことなどを話すことができ、人間関係が深まります。 

 
 
 
 

 自治会等が開催する盆おどりや運動会などの各種イベントを安全に実施するために、心がける

べきポイントがあります。 

 イベントが地域住民の思い出に残る楽しい催しになるよう、実施計画について十分に話し合い、

火気を使用する際には消火器を準備するなど、事故防止に努めることが大切です。 

注意するポイント 

・イベントの責任者及び指導体制の確認 

・会場へのアクセスや危険個所の確認と警備体制の整備 

・スタッフ体制の整備 

・救護所、避難場所、緊急経路、トイレ等の配備 

・緊急時の連絡体制の整備 

・当日の天候（暑さ、寒さ、雨など）を考慮した対策 

・近隣での他イベント実施状況の把握 

・高齢者や幼児等への配慮 
 

◆食中毒対策のポイント 

①体調が悪い人は調理作業を行わない ②調理の前やトイレの後はしっかりと手を洗う 

③肉、魚、卵等は 10℃以下、冷凍品は-15℃以下で保管する ④食品は中心部まで加熱する 

※イベント等で食品を調理して販売するには、保健所への許可申請又は届出が必要です。販売

する品目によって必要な設備の内容が異なるため、事前に保健所に相談しましょう。 

      あかし保健所（生活衛生課） 078-918-5426 

明石市立天文科学館オリジナルキャラクター 

「軌道星隊シゴセンジャー」と「ブラック星博士」 
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