
親子で楽しく参加できます♪

場所：花園小学校体育館

日時：令和5年9月17日（日）１３時～1４時３０分

申込締切：９月１６日（土）１6：００まで

花園小学校

ＡＣＥボールとは・・・

ＡＣＥボールとは、明石市立高齢者大学「あかねが丘学園」で考案された「エース
ボール」をもとにゲーム性を高くしたものです。ボールを転がすサーバーと、リン
グを投げるレシーバーがチームとなって得点を競います。明石市スポーツ推進委員
会では、普及を図っています。

要事前申込！

申込フォームから
お申し込みください

令和５年１２月９日（土）に第６回市民ＡＣＥボール大会を開催します。
体験教室に参加して、市民ＡＣＥボール大会にもエントリーしませんか？
ご応募お待ちしています！

※大会申込等の詳細は、11月ごろ市の広報やＨＰ等でお知らせします。

参加費無料！

お気軽に

お越しください

お問合わせ
明石市スポーツ推進委員会事務局（明石市スポーツ振興担当）

TEL：078-918-5624 FAX：078-918-5194
E-mail：event-spo@city.akashi.lg.jp

持ち物

動きやすい服装

飲み物・汗拭き
等

申込フォームはこちら→


