
大久保コミセン 通信
「きずな」と「学び」の情報紙

市 民 講 座

どなたでも電話１本で参加できます♪

～７月～９月開催予定の講座～

受講のお申し込みは、各受付開始日から大久保コミセンまで（TEL：078-９３６-０８７９）

至加古川

大久保
南小

大久
保中

至明石

国道2号線

イオン明石イオン明石

大久保コミセン大久保コミセン

明石医療ｾﾝﾀｰ

ニトリ

明姫幹線

～受講にあたってのお願い～

①マスク着用は個人の判断で

お願いします

②公共交通機関、徒歩、自転車

でお越しください

コミセンへのアクセス

〒674‐0067 明石市大久保町大久保町２４４‐３(大久保中学校の東隣)
TEL：０７８‐９３６‐０８７９(月曜日・祝日休館)

年

【警報発令時について】明石市に「大雨」「暴風」「洪水」のいずれかの警報が次の
時間帯で発令した場合、講座は中止になります。

午前の講座：7:00～講座開始時間 午後の講座：11:00～講座開始時間

７/８(土)
こども将棋入門講座

●日 時：７月８日(土) ９：３０～１１：３０
●内 容：小学生を対象とした将棋入門講座。

将棋の基本をはじめ、レベルごとに、攻め方や
守り方、詰め将棋、対局の指導等を行います。

●参加費：無料
●定 員：将棋のルールがわかる小学生１０名

保護者同伴可
●持ち物：上履き、筆記用具

★受付開始日：６月８日（木）９：００～大久保コミセンへ電話（TEL：０７８－９３６－０８７９）

※コミセン通信は、検索するか、右のQRコードを読み込むと、
HPで閲覧できます 明石市 コミセン情報紙 検索 �

講師／岡田 悦夫、原 成男
片山 正博、藤本 秀明



●日 時：８月５日(土) １０：００～１１：３０
●内 容：親子で、お片づけの基本を学び、

カードを使って、お片づけ体験をしましょう。
夏休みの自由研究にどうぞ。

●参加費：無料
●定 員：小学生の親子８組
●持ち物：上履き、筆記用具

８/５(土)

★受付開始日：７月４日（火）９：００～大久保コミセンへ電話（TEL：０７８－９３６－０８７９）

９/２２(⾦)

★受付開始日：８月２２日（火）９：００～大久保コミセンへ電話（TEL：０７８－９３６－０８７９）

市 民 講 座
どなたでも電話１本で参加できます♪

大久保

＜大久保コミセンでの「ライトコース」オリエンテーション＞
７月６日（木）１３：３０～１５：００

８月３日（木）１３：３０～１５：００

講座ID 23-07-018

講座ID 23-07-019

●持ち物：上履き、筆記用具

申込・受講場所：市内13の中学校コミセン
自分の興味や関心に合わせて、300以上の講座の中から好きなだけ受けること
ができます。自宅からのオンライン受講ができる講座もあります。

受講する
には…

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受
けられる「あかねカレッジライトコース」

①入学願書を最寄りのコミセンへ持参
②資料代として、年間１，０００円が必要
③オリエンテーションを受講し、学生IDを取得
④希望する講座を開催する中学校コミセンへ申込→受講

９月８日（金）１０：００～１１：３０

講座ID 23-07-020

講師/⻄海佳苗、⼭本ありさ、坂本裕樹
ピアノ＆フルート＆トロンボーンで聴く懐かしの名曲

●日 時：９月２２日(金) １０：００～１１：３０
●内 容：ピアノ＆フルート＆トロンボーンのアンサンブル

演奏で、懐かしの名曲を聴き、リフレッシュしま
しょう。

●参加費：無料
●定 員：３０名
●持ち物：上履き

親⼦でお⽚づけ⼤作戦！〜夏休みの⾃由研究に
講師/加藤 真由美
（整理収納アドバイザー、MKパートナー合同会社代表）

♪♬

♪

定員 ３６名



60代になって人生初の一人暮らしに。61
歳になってYouTuberデビューし、今も
新しいことにチャレンジし続けています。
「楽しく元気に生きるコツ」を語ります。

60代でデビュー！大人気YouTuberが
提案する
～日常を明るく楽しく生きる術～

７/１２(水) １３：３０～１５：００

講師：渡辺峰代
（YouTubeチャンネルMimi’s life管理人）

あ か ね カ レ ッ ジ ラ イ ト コ ー ス

明石市にお住まいの60歳以上の方にオススメ！

定員は、7/19、9/20が各26名で、7/12、9/13は28名です。
「ライブ配信」は、コミセン会議室のスクリーンでライブ映像を視聴し講師との質

疑応答ができる形態になります。「録画配信」は、コミセン会議室のスクリーンで
録画映像を視聴する形態になります。
※ご注意

講座の受講にあたっては、学生ファイルを持参して下さい。

マスク着用は個人の判断でお願いします。

受付開始日：６月１５日（木）９時～大久保コミセン
（TEL：０７８－９３６－０８７９）へ電話または来館 ※先着順

社会を変えるボランティア
～「私」発で動く～

９/２０(水) １３：３０～１５：００

講師：神戸大学
教授 松岡 廣路

障害者、高齢者、女性、子供など、あらゆ
る弱者と呼ばれている人々が生きやすく、
みんなで助け合って生きていきる社会を
作っていくために、どうすればいいのかを
一緒に考えましょう。

今を、限りない今を 大切に生きる

７/１９(水) １３：３０～１５：００

講師：NPO法人 生活支援研究会
理事長 田中 順子

講座ID 23-07-013 講座ID 23-07-021

定年退職後、あかねケ丘学園等で学び続け、
現在は観光ガイドもされています。「30年
間明石を離れていたからこそ、明石の良さ
を再確認した」と話す講師。明石の歴史と、
学びの好奇心の育み方をお話しします。

60代からの学び
～明石の歴史を学びたい！から
観光ガイドで伝える側へ～

９/１３(水) １３：３０～１５：００

講師：佐藤 進
((一社)明石観光協会 観光ガイド)

講座ID 23-07-017 講座ID 23-07-022

【警報発令時について】明石市に「大雨」「暴風」「洪水」のいずれかの警報が11:00～
１３：３０に発令した場合、講座は中止になります。
なお、オンライン受講はできる場合もあります。

ライブ又は録画配信

課題解決型から、自己の楽しみ的なものま
で、ボランティアは多種多様です。活動で
視野や人脈が広がり、やりがいのある生活
を送る方々も増えています。あなた発信の
身近なボランティアを始めてみませんか。

ライブ又は録画配信

ライブ又は録画配信

ライブ又は録画配信



あ か ね カ レ ッ ジ ラ イ ト コ ー ス

明石市にお住まいの60歳以上の方にオススメ！

講師/加藤 真由美

●日 時：８月９日(水) １３：３０～１５：００
●内 容：よく耳にするジャズ。でも、「ジャズって何？」と聞かれると

分からない。そんな人におすすめのレクチャーコンサート。
●参加費：無料
●定 員：３０名
●持ち物：学生ファイル、筆記用具、上履き

講師/井上 さとみ（ジャズピアニスト）
８/９(水)

ジャズってどうなってるの？
〜童謡やアニメをジャズピアノで聴いてみよう

講座ID 23-07-014

●日 時：７月１日(土) １０：００～１１：３０
●内 容：ジャズと昭和歌謡。ジャンルは違えど、根底となるソウル

には共通点が・・・。いつものように幕が開きます。
●参加費：無料
●定 員：３０名
●持ち物：学生ファイル、筆記用具、上履き

ジャズ＆昭和歌謡

講座ID 23-07-012

講師/佐久間 勝浩

９/３０(土)

講座ID 23-07-016

講座ID 23-07-015

講師/森本 眞一
世界⽔紀⾏〜スリランカ編

●日 時：８月３０日(水) １３：３０～１５：００
●内 容：恒例の世界水紀行シリーズ。

今回は、インド洋に浮かぶ島国スリランカ
の水にまつわる話を写真等で紹介します。

●参加費：無料
●定 員：３６名
●持ち物：学生ファイル、上履き

講師/松井隆司
（明石フィルハーモニー管弦楽団指揮者、
元神⼾学院⼤学教授）

気軽に聴いてみたいオーケストラの話

●日 時：９月３０日(土) １０：００～１１：３０
●内 容：オーケストラについての興味深いお話を聴き

ながら、弦楽器の音色を楽しみましょう。

●参加費：無料
●定 員：３０名
●持ち物：学生ファイル、上履き

８/30(水)

７/１(土)


