
草木めぐりで皐月を感じるIn 明石公園
講師/髙野 哲司

（NACS-J 自然観察指導員）

知って得するパソコン講座

Officeのイロハとスマホ画像の活用

講師/島 守人
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望海トピックス

●日 時：６月22日（土） ６月２９日（土）
１０：００～１２：００

●参加費：無料
●定 員：１０名（２回とも参加できる方）
●持ち物：Windows10、スマートフォン

★受付開始日：５月18日(土) ９：００～

コミセン通信

●日 時：５月１１日（土） ９：３０～１１：００
●参加料：無料 ●定 員：１５名
●集合場所：明石公園正門
●持ち物：動きやすい服装、歩きやすい靴、

帽子、お茶、筆記用具、クリップボード

★受付開始日：４月１３日(土) ９：００～

どなたでも学べる市民講座

学びのための情報紙

望海コミセンは「コミュニティづくり」と「生涯学習」の拠点として開設５０周年を
迎え、2023年11月12日にコミセン祭りに先立ち、来賓の皆様地域の方々と記念式典を行
いました。これからも地域とともに発展していく望海コミセンでありたいと願っていま
すので、ご支援よろしくお願いいたします。

望海コミセン50周年記念式典・コミセン祭り開催

望海中吹奏楽部の演奏から祭りの始まり

藤江・花園・貴崎幼稚園の作品

申込方法：受付開始日の午前９時から電話受付。
定員になり次第、締切り。

申 込 先：望海コミセン TEL ９２３ー１４３９

障害をお持ちの方など、電話での申込みがご不便な方へ

市民講座のみFAXでも受付いたします。
開催コミセン名、講座名、講座開催日、氏名、
連絡先(電話とＦＡＸ)、必要な配慮(手話通訳、
要約筆記等)を記入して送信(開館時間中以外は
無効とします)

※配慮が必要な方は講座開催日の2週間前までに
お申込みください。

FAX ９１８－５９６７

みんな集まれ！ゆかいなコンサート

楽器づくりもあるよ♪

講師/ムジカライゼ

●日 時：5月２５日（土） １０：００～１１：３０
●参加費：無料 ●定 員：３０名
●持ち物：特になし

★受付開始日：4月２７日(土) ９：００～



2024年度５～６月あかねカレッジライトコース講座申込方法：４月1６日(火)9:00から電話で受付

・ＪＲ「西明石駅」より徒歩6分

・最寄りバス停 Ｔacoバス「望海中学校南」

・月曜日・祝日は休館です。お車での来館はご遠慮ください。

▶自分の興味や関心に合わせて、300以上の講座の中から好きなだけ受けることができます
▶自宅からのオンライン受講ができる講座もあります

受講するには…

申込み問い合わせ・受講場所：市内13の中学校コミセン

①入学願書と資料代をコミセンへ持参
②オリエンテーションを受講

③講座を選択して申込⇒講座受講！
④資料代… 年間 1,000円

まなびが見つかる あかねカレッジライトコース

令和6年度 オリエンテーション
3月22日(金)13:30～ [24-06-001]
4月10日(水)13:30～ [24-06-002]

２０２４年度 入学案内

明石市内の60歳以上の方であれば、誰でも受けられ
る「あかねカレッジ」。202４年度のあかねカレッジは
3つのコースが開講されます！

各コースの詳しい内容・申込方法などは、「入学案内パンフレット」または「あかねカレッジのホームページ」をご覧ください。

開催日時 講 座 名 講 師 定員 講座ID

5月8日(水) 明石で体感する外国文化 NPO法人多文化センター
まんまるあかし

30名
24-06-009

13:30～15:00 ～日本語で大丈夫！外国人と話してみよう編～ ライブ配信

5月15日(水)
国際情勢の今

岡部 芳彦
神戸学院大学教授

30名
24-06-003

13:30～15:00 ライブ配信

5月22日(水) はじめての地域活動講座
～地域活動ってどんなもの？～

明石市社会福祉協議会
地域総合支援センター

30名
24-06-005

13:30～15:00 対面形式

5月29日(水) 筋力トレーニングと若返り体操
プラス美しい歩き方指導

～10歳若返りをめざして～

杉原 諭志
明石市地域共生社会室・

あかし保健所委託理学療法士
20名

24-06-006

13:30～15:00 対面形式

6月5日(水) 誰でも簡単に始められる！
「エンディングノート書き方講座」

三井住友信託銀行(株)
明石支店 財務コンサルタント

30名
24-06-007

13:30～15:00 対面形式

6月14日(金)
「睡眠」と「健康」の知恵袋

明治安田生命保険相互会社
神戸支社

30名
24-06-008

13:30～15:00 対面形式

6月19日(水)
薬と健康食品の豆知識

岡本 正志
神戸学院大学教授

30名
24-06-004

13:30～15:00 ライブ配信

自分の興味や関心に合わせて、好
きな講座を好きなだけ受けること
ができます。

１０ある学科から好きな学科を１
つ選んで１年かけてじっくり学ぶ
ことができます。

これまで培ったスキルを個人やグ
ループで地域で活かしていくプロ
グラムを予定しています。

あかねカレッジ入学受付期間

2024年3月1日より入学受付開始

ライトコース：2024年12月22日
受付申込終了日 科目別コース：2024年3月15日

地域de活かすコース：2024年3月15日


