
大蔵コミュニティ・センター
開館時間：（火～土）9:00～21:00 （日）9:00～17:00

休館日：月曜日、祝日（日曜日と重なった場合は開館）、年末年始（12/28～1/4）

〜「おおくらdeまなぶる」は新しくできたHPで閲覧できます。コミセンにも置いています。〜
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まちナビAKASHI

『見江山大蔵院』

大蔵町から山陽道沿いに城下に向かう街並み。
国道二号線が朝霧川から南に折れたところから、
町屋つくりの家屋が姿を現します。１７世紀ごろ現
在の姿になった西国街道(江戸時代の山陽道の呼
び名)の江戸時代には旅籠が６０軒ほどあったとい
われるほどの大きな宿場町です。『大蔵院(だいぞ
ういん)」は、宿場町の西にあります。由来は室町時
代にさかのぼります。嘉吉の乱で有名な赤松満祐
公の弟 赤松祐尚が嘉吉元年、三木に居城を移す
にあたり、陣屋の後を寺院にしたといわれています
祐尚公の戒名の「見江院」婦人の戒名の「大蔵院」
がそれぞれ山号と寺名になっています。寺院の中
の墓地に二人のお墓が残っています。令和のはじ
めに本堂および庭が220年ぶりに新しくなりました。
江戸時代には、本陣、旅籠で対応できない時の仮
厩舎として使用されたとのことです。1853年には奉
行一行164人の宿泊の記録が残っています。江戸
時代末期に兵庫開港が決定され大名行列と外国
人との衝突を避けるために、ここから真北に六甲山
も迂回して石屋川まで到達するルートが作られまし
た。「徳川道」といって現在もその当時のままの道
で大蔵谷インターにつながっています。
大蔵町は徳川道の西の分岐点として重要な役割を
担った宿場町だったのです。
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上の写真は本堂前景です。
表表紙の写真は右上から時計回りに「山門」「旧本堂の
鬼瓦」「本堂横の庫裏」「赤松祐尚夫妻のお墓」です。

【警報発令時について】
明石市に「大雨」「暴風」「洪水」等のいずれかが発令した場合、講座は中止となります。

『ライトコース・シリーズもの』の紹介

歴史まちあるき

冬の講座 ２回開催

「江井島」「魚住・二見」

姿勢改善

季節ごとに2回開催

秋「ストレッチ」「睡眠環境」

冬「栄養摂取」「足の健康」

薬膳・つぼ講座

毎季節同じ内容を2回開催

・資料代１００円

今年度のあかねカレッジライトコースには複数の年間を通したシリーズものの講座があります。もち

ろん一回ずつ独立した講座です。シリーズものを受講されることによって学びがより一層深まると思

います。



大蔵コミセン７月・８月・９月市⺠講座
各講座のお申込みは✆078-912-3620へ

【警報発令時】講座当日の午前７時以降から講座開始までに市内に警報が出れば午前の講座は中止

講座当日の午前11時以降から講座開始までに市内に警報が出れば午後の講座は中止

各講座受付開始日
6月15日（木）９時~

電話・来館で受付

あかねカレ ッ ジ

ラ イ ト コ － ス

開催日 講座名・内容 講 師 定 員 受講料 持 物 講座ＩＤ

７月６日(木）
9：30～11：00

「まち歩きマップ」
船上・林を楽しもう

ヘリテージ明石

吉川 悟 40名 無料
筆記具
上履き
学生ファイル

２３－０３－０１５

７月12日(水）
13：30～15：00

「60代でデビュー！
大人気YouTuberが提案する
～日常を明るく楽しく生きる術～」

YouTubeチャンネル
Mimi’sLife管理人

渡辺 峰代
40名 無料

筆記具
上履き

学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２３－０３－０２０

７月19日（水）
13：30～15：00

「今を、限りない今を
大切に生きる」

ＮＰＯ法人生活支援研
究会理事長

田中 順子
40名 無料

筆記具
上履き
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２３－０３－０１１

７月20日(木）
9：30～11：00

「まち歩きマップ」
藤江・松江を楽しもう

ヘリテージ明石

吉川 悟
40名 無料

筆記具
上履き
学生ファイル

２３－０３－０１６

８月５日(土）
10：00～11：30

「姿勢改善健康講座 ３」
～首・肩こり～

姿勢調整師

中田 哲生
25名 無料

筆記具
上履き
学生ファイル

２３－０３－０１４

８月26日(土）
10：00～11：30

「秋の養生 つぼ講座」
～乾燥を防いで風邪予防～
※9/30と同じ内容です。

国際中医薬膳師

井上 優子
20名 100円

筆記具
上履き
学生ファイル

２３－０３－０１８

９月２日(土）
10：00～11：30

「姿勢改善健康講座 ４」
～膝・股関節～

姿勢調整師

中田 哲生
25名 無料

筆記具
上履き
学生ファイル

２３－０３－０１３

９月13日(水）
13：30～15：00

「60代からの学び」
～明石の歴史を学びたい！から

観光ガイドで伝える側へ～

(一社)明石観光協会
観光ガイド

佐藤 進
40名 無料

筆記具
上履き
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２３－０３－０２１

９月20日（水）
13：30～15：00

「社会を変えるボランティア」
～「私」発で動く～

神戸大学教授

松岡 廣路
40名 無料

筆記具
上履き
学生ファイル

ﾗｲﾌﾞ配信又は録画

２３－０３－０１２

９月30日（土）
14：00～15：30

「秋の養生 つぼ講座」
～乾燥を防いで風邪予防～

※8/26と同じ内容です。

国際中医薬膳師

井上 優子
20名 100円

筆記具
上履き
学生ファイル

２３－０３－０１９

【あかねカレッジライトコース】とは… 資料代として１０００円いただきます。

明石市にお住いの６０歳以上の方であれば、どなたでも入学することが出来ます。同コースでは、市内１３か所の

中学校コミセンで開講する特色ある講座の中から、好きな講座を自由に選択して学ぶことが出来ます。

※ 受講には、入学手続きとオリエンテーションの受講が必要です。
詳しくは、お近くの中学校コミセンにお問い合わせください。

講 師 ： シャローム
平山 賢次・満藤 典子

時 間 ： 10:00～11:30

受講料 ： 無料

定 員 ： 40名

持ち物 ： 筆記具・上履き

※受付開始日 6月14日（水）～

漢民族の間で「胡」と呼ばれた遊牧民族が伝統楽器
として楽しんでいた二本の弦を弓でこする楽器の二
胡とサックスのコラボです。

7/15（土）

サックスと二胡

講 師 ： あさぎり・おおくら総合支援センター

時 間 ： 10:00～11:30

受講料 ： 無料

定 員 ： 40名

持ち物 ： 筆記具・上履き

※受付開始日 8月8日（火）～

認知症の方の気持ちや思いを紹介します。
当事者の声に耳を傾け、寄り添い、私たちみんなが
暮らしやすい街づくりについて、一緒に考える講座
です。

9/7（木）

認知症学習会「本人思い編」

講 師 ： 土地家屋調査士、一級建築士
藤本明生

時 間 ： 10:00～11:30

受講料 ： 無料

定 員 ： 40名

持ち物 ： 筆記具・上履き

※受付開始日 8月9日（水）～

松尾芭蕉が1689年、江戸を出発し全行程2400キロ、
150日間にわたる紀行文「おくのほそ道」 史実に基
づいて徒歩でギターを抱いて辿りました。

9/９（土）

「おくのほそ道」をたどる

講 師 ： 明石市立天文科学館

時 間 ： 10:00～11:30

受講料 ： 無料

定 員 ： 40名

持ち物 ： 筆記具・上履き

※受付開始日 8月22日（火）～

宇宙に果てはあるのでしょうか。宇宙人はいるので
しょうか。解き明かされてきた宇宙の姿についてお
話します。また、このころの星空や天文現象につい
ても、わかりやすく解説します。

9/21（木）

｢宇宙の果て｣から｢宇宙人｣までⅡ


