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１月から、朝霧コミュニティ・センターで冬の講座がスタートします。

身近なところで、たのしいまなびを―

地域で学ぶ講座で、“知る”たのしみ、“学ぶ”たのしみ、“つながる”たのしみと出会いませんか。

あさぎりde
2024

「カムイミンタラ(神々の遊ぶ庭) 北海道大雪山の魅力を写真で体感！」
山岳写真家 三川八恵 ～十勝岳山麓～

✆  078-913-0633 
 (FAX   078-913-0643)

朝霧コミュニティ・センター
開館時間：(火～土)9：00～21：00 (日)9：00～17：00

休館日：月曜日、祝日(日曜日と重なった場合は開館)、年末年始(12/28～1/4)

～「あさぎりdeまなぶる」はお近くのコミセンにも設置しております＆HPでも閲覧できます～ 明石市 コミセン情報紙

朝霧コミセンの情報をお届けします。

まちなびAKASHI HP

朝霧中学校内にあります。公共交通機関をご利用ください。
＜アクセス方法＞
“明舞団地行き”乗車「松が丘小学校前」下車、徒歩3分。

コミセンフェス
１０月２２日(日)に朝霧コミセンサークル連絡協議会主催の「あさ

ぎりコミセンフェス」が、開催されました。
これは、コミセンの登録サークルが日頃の活動について、サークル

会員のみならず、地域の皆さんにも知ってもらうことと参加された皆
さんに交流を行って貰いたいという思いから、交流スペースを設けな
がらサークル活動の成果を鑑賞・体験をしていただくものです。
子どもからおとなまで世代を超えた多くの参加をいただき、盛況の

うちに無事終了しました。今年の参加は、朝霧太鼓推進同好会（和太
鼓）、アンサンブル・ヴィーヴォ（コーラス）、朝霧パソコンクラブ
（パソコン）、空手道心武館（空手）です。今年は、この４サークル
の参加でフェスをしましたが、登録サークルは朝霧コミセンで２９
サークルあり、いろいろな活動をしています。日頃も見学・体験でき
ますので、希望される方はコミセン事務所までお問い合わせください。

朝霧コミセンが開催する市民講座の多くは、座学ではなく受講する人が
参加し講師と一緒になって行うものが多くありますが、その中でも長く続
けて貰えるような願いを込めている学びの講座が、「ちょっといい写真の
撮り方」、「書道教室」、「ペン字」です。

学びのきっかけとなる講座

市民講座

この講座の大きな特徴は、それぞれの方の状況に
あわせて、作品の講評とアドバイスを行っているこ
とです。このような形式を取ると、どうしても受講
いただく人数が少なくなりますが、丁寧な講師の方
であることも合わさって、コミセンの人気講座と
なっています。
一度この講座を受講していただけると、その良さ

が実感できると思います。
そして、この講座をきっかけにしてずっと続けて

いただければとても嬉しいです。



申込受付開始 １２/１５ （金） ９ 時～

1＿

1月 2月 3月 の 市 民 講 座

【警報発令時について】朝７時に市内警報が出ていれば、午前中の講座は中止。朝11時に警報が出ていれば、午後の講座は中止とします。

☎︎ 078-913-0633 FAX 078-913-0643お申込み

あかしの歴史いろいろ

コミュニケーションを楽しむ

カムイミンタラ(神々の遊ぶ庭)
北海道大雪山の魅力を写真で体感!

古来よりアイヌの人々が、畏敬の念を
込めて大雪山系をこう呼びました。四
季折々の写真をとおして、その雄大な
魅力を感じてください。

ライブ録画形式

おとなが楽しむ「絵本」講座
～絵本いろいろ～

23-02-044

ライブ録画形式

2/7(水)  13：30～15：00

講師：山畑 幸子
(本のまち推進課読書バリアフリー担当係長)

23-02-042

23-02-045 23-02-048

今から取り組もう！防災講座
第2回

23-02-040

3/13(水)   13：30～15：00

専業主婦からキャリアカウンセラーへとなった
小林さんの人生を変えることとなった“あるこ
と”とは？ 挑戦し続け、より元気に明るく逞
しく生きていく秘訣をお話しいただきます。

何歳からでも遅くない！42歳まで専
業主婦だった私が74歳現役キャリア

カウンセラーとして活躍している理由

講師：小林 清美

明石生まれの明石育ちの講師が「あ
かしの歴史」をお伝えする講座です。
明石の身近な歴史をお楽しみくださ
い。

ライトコースでは、自分が受けてきた講座など、１年の学びを整理し、ふり返る機会をつくっています。
その人なりの次の学びや行動につなげてもらうために行います。
まだ受講してない方は少なくても1回は受講して下さい。

一隅を照らす
～自分の持ち場で一生懸命～

ライブ録画形式

23-02-043

市民と行政の新しい関係

2/21(水)  13：30～15：00

講師：中川 幾郎
(帝塚山大学名誉教授)

社会とは何か、市民とは何か。市民社会に必
要とされる価値を見直し自らの構想力、提案
能力、実現能力を鍛え素適な地域人になるに
は？自分でしかできないこと、行政でしかで
きないことを考えて住みやすい地域づくりへ
活かしましょう。

～災害に備える「防災脳」を活性化～

23-02-041

講   師 ： 三川 八恵
(山岳写真家)

日   時 ： 1月27日(土)13：30～15：00
受 講 料 ： 無料
定  員 ： 25名
持 ち 物 ： 筆記用具

今から取り組もう！防災講座
第3回

～予測できない地震に備える!
もしものときのアクションプラン～

1/31(水)   13：30～15：00

講師：明治安田生命保険相互会社
神戸支社講座担当

被害を抑えるための事前準備について知っ
たり、地震発生時にどのように行動するか
考えたり、災害時に役立つ身の回りのもの
の活用法を実践します。

1/10(水)   13：30～15：00

楽しむ力が継続に
～お茶を53年間続けてきて見えたもの～

講師：深見 宗泉
(表千家流教授)

流れに抗わず、常識にとらわれず、ご自身の
思いを大切に、長く続けられる方法や続けて
きたからこそ見えた景色について紹介しま
す。

令和5年11月22日の第1回に続く講座ですが、
今回からでも今回だけでも受講は可能です。
災害が発生する予兆を知り、「防災脳」をス
トレッチしたり、避難行動の正しい知識を身
につけましょう。

1/17(水)   13：30～15：00

講師：明治安田生命保険相互会社
神戸支社講座担当

1/24(水)   13：30～15：00

ナンバー１よりオンリー１，自分の持ち場で
一生懸命頑張る人間こそが大切な国の宝物だ
とおっしゃった伝教大師・最澄上人の教えを
もとに、明るく元気に生きられるメッセージ
をお伝えいただきます。

ライブ録画形式

地元在住の先生が講師で、リピート
心が掻き立てられる講座です。受け
て楽しく、講師の方との心地よいコ
ミュニケーションを楽しみます。

講   師 ： 望月 康惠
（ステージコーディネーター）

日   時 ： 1月13日(土)13：30～15：00
受 講 料 ： 無料
定  員 ： 20名
持 ち 物 ： 筆記用具、上履き

絵本は、子どもたちのものだけではありま
せん。おとなが見ても十分楽しめる絵本は
沢山あります。この講座では、おとながお
うち時間が楽しめる絵本のいろいろを学び
ます。

ペン字講座

美しい字を書くことにあこがれをお持ちの
人、字を書くことがコンプレックスな人、
もっと美しい字を書きたい人･･･。気軽に
ペン字を学びに来てください。2回とも参
加できる方募集します。

講   師 ： 並河 姚光

日   時 ： 2月 18日・25日(日)連続講座
10：00～11：30

受 講 料 ： 無料

定  員 ： 20名

持 ち 物 ： ボールペンまたは水性ペン

受付開始
12月1日(金)～

受付開始
1月16日(火)～

受付開始
12月15日(金)～

2月14日  (水) 13：30～

3月 6日  (水) 13：30～

各1時間30分

参加方法

お電話でお申込みください。
※中学校コミセン(全13カ所)

どこでも受講できます。詳しくは

開催一覧表をご覧ください。

持ち物

・筆記用具

・学生ファイル

『次の学びに出会うためのふり返り会・

冬のまとめ編』のお知らせ

朝霧コミセンの実施日

講師：露の団姫(つゆのまるこ)

(落語家)

講   師 ： 今井 豊
(元高校教師)

日   時 ： 3月2日(土)13：30～15：00
受 講 料 ： 無料
定  員 ： 25名
持 ち 物 ： 筆記用具

受付開始
2月1日(木)～

市民講座は、12月1日からファックスでもお申込みが出来るようになります。

下記事項にご注意のうえ、講座名・開催日・住所・氏名・連絡先(TELとFAX)・必要な配慮(手話通話、要約筆記
等)を記入し、開催コミセン宛てに送信して下さい。
申込用紙は、各コミセンに置いていますので、それをご利用していただくと便利です。(FAXでの請求も可能です)
【注意事項】 ※原則本人分のみとしてください。

※配慮が必要な方は、講座開催日の2週間前までに申込みください。
※FAXは、開館時間中以外は無効とします。
※コミセンの開館時間
月曜日・祝日(日曜が祝日の場合は開館)除く午前9時～午後9時(日曜日午後5時まで)
※年末年始の休館 12月28日～1月4日

ライトコースの申し込みは、
電話かコミセン事務所窓口まで
お願いします。

23-02-046

23-02-047

(公認心理士、
1級キャリアコンサルティング技能士)


