
１/２４（水）
１０：００～１１：３０

講師：笑福亭 大智

落語を通して話し方のコツを伝授し

ます。あなたも今日から「話し上手」

に！

定員：５０名

受付開始：12月２０日（水）

二見コミセン通信 2023年度冬号

どなたでも学べます！

市 民 講

１月～３月 開催予定の講座

申込方法：受付開始日の午前9時から
窓口または電話、FAXで先着順に受け付けます。

二見コミセン（西部文化会館）
TEL : 078-943-6741又はFAX：91８-5975

※FAXでの申込方法：開催コミセン名、講座名、講座開催日、氏名、住所、連
絡先（電話とFAX)、必要な配慮（手話通訳、要約筆記等）を記入して送信（開
館時間外は無効とします。）申し込みの様式も用意しておりますので、ご入用
の方はお申し出ください。
※配慮が必要な方は講座開催日の2週間前までにお申し込みください。

1/１１（木）
１０：００～

１１：３０

講師：坂本裕樹・西海佳苗

山本ありさ
ピアノ、トロンボーン、フルートの優

しい音色を聴きながら、素敵なひと

時を過ごしませんか♪

定員：５０名

受付開始：12月13日（水）

二見コミセンでは講座を西部文化会館で開催しています。（月曜日・祝日休館）

住所：〒674 -0094明石市二見町西二見597-2 （右地図参照）

アクセス：山電「西二見駅」から徒歩10分、「東二見駅」から17分。

最寄りTacoバス停「西部文化会館前」 ▲二見コミセン
ホームページ

2/１４（水）
１３：３０～

１５：００

講師：川 こう（漢字教育士）

定員：５０名

受付開始：1月16日（火）

ふたみ
みんなのまつり

今年も「ふたみみんなのまつり」が11月3日（文化の日）に開催されました。
二見中学校吹奏楽部の演奏によるオープニングセレモニーで開幕。二見コミセンの登録サークル
や利用団体様、学校園、地域の皆様による芸能発表、作品展示、体験、模擬店の4部門で、コロナ
前以上の来場者となり、二見の皆様の親睦を深める場となりました。
良い天気の下、沢山の方に参加して頂き盛況なお祭りとなりました。ありがとうございました。



ラ イ ト コ ー ス

1月～3月 開催予定の講座

●講座はまとめて申込可。
●オンライン可の講座は、 事前
連絡のこと。
●学生ＩＤと受講希望講座IDを
準備の上お申し込みください。

申込受付開始

１２/15（金） ９時開始
西部文化会館９４３－６７４１

講座 ID ２３－１３－０４５

１/17(水)
13:30～15:00

ライブ配信

オンライン可

「何歳からでも遅くない！
42歳まで専業主婦だった私が74
歳現役キャリアカウンセラーと
して活躍している理由」

講師：小林 清美

講座 ID ２３－１３－０４４

ライブ配信

オンライン可

１/10(水)
13:30～15:00

ライブ配信

オンライン可

講座 ID ２３－１３－０４３

１/18(木)
13:30～15:00

① 健康長寿の秘訣

～ながーく元気で
いるために～

人生100年時代！
未来のための健康プロジェクト講座①～③ 講師：明治安田生命

講座 ID
２３－１３－０３８

３/13(水)
13:30～15:00

２/７(水)
13:30～15:00

自分らしい人生を送るために「これまで
のこと」を振り返り、「これからのこと」
を考えてみませんか。

講座 ID ２３－１３－０４１

２/28(水)
13:30～15:00

詩を朗読しながら、意味内容を解き明
かし、より深い詩の楽しみ方をわかりや
すく紹介します。

兵庫の詩人たち
シリーズ①

三木露風「あかとんぼ」

講師：福田 知子

講座 ID ２３－１３－０４２

『次の学びに出会うためのふり返り会

（冬のまとめ編）』のお知らせ

今年度のあかねカレッジライトコースも、まもなく終盤を迎えます。すでに複数の講座を受講された方も、入学されて間もない
方も、この機会に興味・関心をふり返り、これからの学びにつながるヒントを見つけませんか？ひとりでは気づかなかった、新
しい視点に出会えるかもしれません。

開催日時 参加方法 持ち物

12月15日（金）から講座と同時に申
し込んでください。

※他の中学校コミセンでも受講可能
です。

・筆記用具

・学生ファイル
未受講の方は、どちらか1日を選んでください。

2月１５日（木） １０：００～１１：３０
講座 ID 23ー13ー０３６（定員：３０名）

3月６日（水） １０：００～１１：３０
講座 ID 23ー13ー０３７（定員：３０名）

一隅を照らす
～自分の持ち場で一生懸命～

講師：落語家 露の団姫

市民と行政の新しい関係

ライフプランセミナー

講師：帝塚山大学名誉教授

中川 幾郎

講師：キャリアコンサルタント
終活アドバイザー

島瀬 靖弘

楽しむ力が継続に
～お茶を53年間続けてきて

見えたもの～

講師:深見 宗泉（表千家流教授）

２/21(水)
13:30～15:00

ライブ配信

オンライン可

講座 ID ２３－１３－０４６

１/24(水)
13:30～15:00

１/30(火)
13:30～15:00

② 知って“はつらつ”！

～ずっと元気に
過ごすために～

③ 介護の不安を解決！

～今から知る・今日から
始める介護の備え～

講座 ID
２３－１３－０３９

講座 ID
２３－１３－０４０

ナンバー1よりオンリー1、自分の持ち場
で一生懸命頑張る人間こそが大切な国
の宝物だとおっしゃった最澄上人の教

えをもとに、明るく元気に生きられる
メッセージをお伝えします。

自分（市民）にしかできないこと、行政
でしかできないことを考えて住みやす
い地域づくりへ活かしましょう。

17歳からお茶を学びはじめ、70歳の
現在も学びを続けられている深見さん。
長く続けられる方法や続けてきたから

こそ見えた景色についてお話頂きます。

人生を変えることになった”あること”
とは…？人生100年時代を、より元気
に明るく逞しく生きていく秘訣をお話

しいただきます。


