
災害
さいがい

のこと 避難所
ひ な ん じ ょ

 （逃
に

げる ところ） のこと を知
し

ろう 

日本
に ほ ん

は、 自然
し ぜ ん

の 災害
さいがい

が おおいです。 

いつも 災害
さいがい

への 準備
じゅんび

をして、 

災害
さいがい

の ときは おちついて 行動
こうどう

しましょう。 

 

★大き
おお

な 地震
じ し ん

の ときは 一番
いちばん

に 自分
じぶん

を まもりましょう 

・家
いえ

の中
なか

では、 机
つくえ

の下
した

などに 入
はい

る。    

・外
そと

では ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

や 建物
たてもの

から 離
はな

れます。 

‣ゆれが 小
ちい

さくなったり 少
すく

なくなってから 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ 逃
に

げましょう。 

・逃
に

げるときは キッチン
き っ ち ん

の 火
ひ

や ストーブ
す と ー ぶ

は 消
け

してください。  

・余震
よ し ん

（大
おお

きなゆれの後
あと

、 小
ちい

さなゆれが 続
つづ

くこと）が来
き

たら 自分
じ ぶ ん

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★台風
たいふう

や 大雨
おおあめ

のとき 

日本
に ほ ん

では、 8月
がつ

から １０月
がつ

に たくさんの 台風
たいふう

が 来
き

ます。 

強い
つよ

風
かぜ

や 雨
あめ

が たくさん ふります。 

雨
あめ

が たくさんふると、 がけ崩
くず

れが 起
お

きる。 家
いえ

の中
なか

に 水
みず

が 入
はい

ってくる。 

雨水
あまみず

が たくさん たまって、 道路
ど う ろ

が 水
みず

で 歩
ある

けなくなる ことも あります。 

川
かわ

や 海
うみ

の 近く
ちか

は 水
みず

が増
ふ

えて とても危
あぶ

ないです。 

絶対
ぜったい

に 見
み

に 行
い

かないで 下
くだ

さい。 

 

 

 

 

★「避難所
ひ な ん じ ょ

 （逃
に

げる ところ） 」のこと 

災害
さいがい

が起
お

きて 困
こま

った時
とき

は 「避難所
ひ な ん じ ょ

」へ 行
い

ってください。 「避難所
ひ な ん じ ょ

」は、 災害
さいがい

のときに 家
いえ

が壊
こわ

れたり、 生活
せいかつ

が でき

なくなったときに、少
すこ

しの間
あいだ

 生活
せいかつ

するための 場所
ば し ょ

です。 無料
むりょう

（0円
えん

）で、 誰
だれ

でも入
はい

れます。 明石市
あ か し し

では、 学校
がっこう

が 

避難所
ひ な ん じ ょ

になります。 裏
うら

のページ
ぺ ー じ

を見
み

て、 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

や 仕事場
し ご と ば

の 近
ちか

くの 避難所
ひ な ん じ ょ

の場所
ば し ょ

を 覚
おぼ

えて下
くだ

さい。 

避難所
ひ な ん じ ょ

で 気
き

をつけること 

・大切
たいせつ

なもの（パスポート
ぱ す ぽ ー と

、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、お金
かね

、いつも飲
の

んでいる薬
くすり

など）や、 水
みず

、食
た

べ物
もの

を 持
も

って行
い

きましょう。 

・たくさんの人
ひと

が います。 いろいろな 約束
やくそく

（ルール
る ー る

）が あります。みんなで 協力
きょうりょく

して 生活
せいかつ

をしましょう。 

・大
おお

きな声
こえ

や 音
おと

を出
だ

すのは やめましょう。 

・ペット
ぺ っ と

は 避
ひ

難所
なんじょ

の 決
き

まったところで 過
す

ごします。 

◎災害
さいがい

が 起
お

きた時
とき

の 連絡
れんらく

の方法
ほうほう

や 待
ま

ち合
あ

わせの 場所
ば し ょ

を 家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と 決
き

めておきましょう。 

 

★災害
さいがい

の時
とき

は テレビ
て れ び

や ラジオ
ら じ お

など 信用
しんよう

できる ところから 情報
じょうほう

を 集
あつ

めましょう。 

◎インターネット
い ん た ー ね っ と

で 災害
さいがい

の時
とき

の 情報
じょうほう

を 確認
かくにん

できます。 （あなたの国
くに

の 言葉
こ と ば

を 選
えら

ぶことが できます） 

 

・気象庁
きしょうちょう

（台風
たいふう

や大雨
おおあめ

、 地震
じ し ん

の 情報
じょうほう

）      ・ひょうご防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

            ・防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

あかし    

 

 

 

                    （ひょうご防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

、 防災
ぼうさい

ネット
ね っ と

あかしは 登録
とうろく

すると 災害
さいがい

の時
とき

に メール
め ー る

が きます。） 

災害
さいがい

の時
とき

は うわさやデマ
で ま

（正
ただ

しいか、 間違
ま ち が

えているか よくわからない 情報
じょうほう

）が 多
おお

くなります。 気
き

をつけて下
くだ

さい。 

日本
に ほ ん

で おおい 自然
し ぜ ん

の 災害
さいがい

 

地震
じ し ん

（地面
じ め ん

がゆれる） 大雨
おおあめ

（雨
あめ

が たくさんふる） 

台風
たいふう

（強
つよ

い風
かぜ

や 雨
あめ

がたくさんふる） 

‣注意報
ちゅういほう

       …「災害
さいがい

が 起
お

こるかもしれない」 というお知
し

らせ 

‣警報
けいほう

        …「とても大
おお

きくて 危険
きけん

な災害
さいがい

が 起
お

こる かもしれない」 というお知
し

らせ （大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

・暴風
ぼうふう

・津波
つなみ

 など） 

‣特別
とくべつ

警報
けいほう

    …「今
いま

までにない とても大
おお

きくて 危険
きけん

な災害
さいがい

が 起
お

こる かもしれない」 というお知
し

らせ （大雨
おおあめ

・暴風
ぼうふう

・高潮
たかしお

など） 

‣緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 …「これからすぐに 地震
じ し ん

が起
お

きるので 注意
ちゅうい

してください」 というお知
し

らせ 

‣高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 …「高齢者
こうれいしゃ

や 障害
しょうがい

のある人
ひと

は 逃
に

げてください。ほかの人
ひと

は 逃
に

げる 準備
じゅんび

を してください」 というお知
し

らせ 

‣避難
ひ な ん

指示
し じ

    …「危
あぶ

ないところに いる人
ひと

は、 全員
ぜんいん

 逃
に

げてください」 というお知
し

らせ 

‣緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 …「危
あぶ

ないところに いる人
ひと

は、 命
いのち

を 守
まも

るために 一番
いちばん

良
よ

い 行動
こうどう

を してください」 というお知
し

らせ 

 

★地震
じ し ん

のときの 震度
し ん ど

と マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

のこと 

 

・震度
し ん ど

…「ゆれ」の大
おお

きさのこと 

      震度
し ん ど

１から ７まで あり、 ７が 一番
いちばん

大
おお

きく ゆれます。 

震度
し ん ど

６くらいから 立
た

って歩
ある

くのが 難
むずか

しくなります。 

 

・マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

…地震
じ し ん

の 大
おお

きさのこと 

がけ崩れ
くず

 

ブロック
ぶ ろ っ く

塀
べい

は 壊
こわ

れることが 

あるので 気
き

を付
つ

けて！ 

★災害
さいがい

の時
とき

に よく使う
つか

 言葉
こ と ば

 

明 石 市
あ か し し

・公 益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

明石文化
あかしぶんか

国際
こくさい

創生
そうせい

財団
ざいだん

（２０２３年６月一部改定） 


