
1明石市 福祉政策室福祉総務課

障害者・要配慮者の防災対策
明石市の取組み状況

～災害が起こった時のために～

資料２



災害のときの助けあい

自助（じぶん・家族） じぶんの身はじぶんで守る

共助 （地域） 地域で協力して、おたがいを守る

公助 （市役所など） 消防などの助け 大きな災害ほど遅れる
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災害のときは、自助・共助 が
とてもたいせつです

あんしんして避難できるよう、

地域の人を知っておきましょう

ひなん

ちいき ひと し

さいがい じじょ きょうじょ

さいがい たす

じじょ かぞく み まも

きょうじょ ちいき ちいき きょうりょく まも

こうじょ しやくしょ しょうぼう たす おお さいがい おく



避難行動要支援者名簿
ひなんこうどうようしえんしゃめいぼ

ひつよう ひと めいぼ

サポートが必要な人の名簿
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自分で避難することがむずかしい高齢の人や、

障害のある人を登録した名簿を作っています

じぶん ひなん こうれい ひと

しょうがい ひと とうろく めいぼ つく

見守りのため希望する地域に渡しています
みまも きぼう ちいき わた

フリガナ
氏　　名

1 明石
アカシ

　太郎
タロウ

S9.11.18 83 男 673-XXXX 明石市〇〇〇１丁目〇番〇〇 078-XXX-XXXX

①ひとり暮らし高齢者、⑩その他(心
臓機能障害(人工ペースメーカー装
着））

電話番号 携帯電話番号 避難支援等を必要とする事由番号 生年月日 年齢 性別 郵便番号 住所又は居住



災害のときに避難するところ
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さいがい ひなん

◆避難所 （小学校・中学校の体育館）

たくさんの人がまず避難するところ

◆福祉避難室 （小学校・中学校の部屋）

避難所での生活が難しい人が

避難するところ

◆福祉避難所 ※市内に２２施設あり

避難所・福祉避難室に避難して

生活が難しい人が避難するところ

障害のある人が避難するところもあります

ひなんしょ
しょうがっこう ちゅうがっこう たいいくかん

ひと ひなん

ふくしひなんしつ
しょうがっこう ちゅうがっこう へや

ひなんしょ せいかつ むずか ひと

ひなん

ふくしひなんしょ
しない しせつ

ひなんしょ ふくしひなんしつ ひなん

せいかつ むずか ひと ひなん

しょうがい ひと ひなん



ひとり一人が助かるためのプラン
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個別避難計画

災害のときにみんなが避難して助かるように、

明石市では、地域や福祉の担当の人と協力して

“ひとり一人が助かるためのプラン”づくりを

進めています。

こべつひなんけいかく

たす

さいがい ひなん たす

あかしし ちいき ふくし たんとう ひと きょうりょく

ひとり たす

すす

大きな川の近くなど危ないところに

住む人から少しづつ作っています

おお かわ ちか あぶ

す ひと すこ つく
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とりくみがひろがっています！



おわり


