
イベント参加は事前申込制です。詳しい内容と申込方法については裏面をご覧ください

2023年6 /17

入場
無料

パパ応援DAY

料理教室
～パパとハッピークッキ
ング～

パパと料理を楽しもう！
出来上がった料理は
その場で試食☆

パパクエスト
～遊びの冒険に出かけよう～

たちはだかるダンジョン、たく
さんのミッション…君はクリア
できるか！？

ワイルド絵本あそび
～絵本を全身で楽しもう～

「読み聞かせだけじゃない」
絵本ライブ。しゃべって動い
て、絵本を全身で楽しもう！

パパのマジック
～親子で魔法使いになろう～

マジックショーとプチマジッ
ク教室で、みんなマジシャ
ンになろう！

[ お 問 合 せ 先 ] 明 石 市 イ ン ク ル ー シ ブ 推 進 室
T E L： 0 7 8 - 9 1 8 - 6 0 3 7 F A X ： 0 7 8 - 9 1 8 - 5 1 3 6
E - m a i l ： i n c l u s i v e @ c i t y . a k a s h i . l g . j p

親子で楽しめるイベントを開催します！
イベントを通して パパの家事・育児を応援！

（パパ以外の保護者も参加OK★）

さらに詳しい内容は
市ホームページから▶

土

＠アスピア明石北館8F

みんなで一緒
に楽しもう！



パパクエスト～遊びの冒険に出かけよう～

6月５日(月)までに、申し込みフォームまたは電話、ファクシミリ
（Ⓐ～Ⓔのうち希望するコース、氏名、住所、電話番号、一緒に
参加する方全員の氏名・年齢を記入）でインクルーシブ推進室
（TEL:078-918-6037 FAX:078-918-5136)へ。

※当日参加に関しましては、イベント当日の人数
調整により若干名入場可能な場合があります。

ダンボール巨大迷路をはじめ、数々のダンジョ
ンが勇者たちの行く手をはばみます。経験値
を貯め、クリアすれば君も勇者だ！

ノベルティ 冒険の記念品をプレゼント♪

料理教室～パパとハッピークッキング～

いつもは料理をあまりしないパパでも、気軽に参加できる料理教室。調理から片付けまでトータルで体験！
休日のランチはパパに任せて！試食もできるよ♪

ワイルド絵本あそび～絵本を全身で楽しもう～

発音して、身体を動かして
…絵本を使った様々な遊び
を展開！絵本の選び方や読
み聞かせのコツなど、子ど
もとの関わり方も学べます。

パパのマジック～親子で魔法使いになろう～

マジックパパのマジック
ショーは参加型。さぁ、みん
なで会場に魔法をかけよ
う！ショーの後はプチマジッ
ク教室もあるよ★

時 間

Ⓓ10：00～12：30（8組）
Ⓔ13：30～16：00（8組）

ノベルティ エプロン（大人用）

時 間

場 所 調理実習室（８F）

Ⓐ入場時間10：00～11：30（25組）
Ⓑ入場時間12：30～14：00（25組）
Ⓒ入場時間14：30～16：00（25組）

場 所 和室（８F）場 所 フリースペース（８F）

場 所 和室（８F）

＼参加してノベルティをGET！／

※応募者多数時は抽選。抽選の結果に関わらず
6月7日(水)を目途にご回答頂いたアドレスに案
内メールを送信します。６月９日（金）を過ぎても
連絡がない場合は、インクルーシブ推進室へ電話
でお問い合わせください。

≪公共交通機関をご利用の場合≫JR神戸線または山陽電鉄「明石駅」下車、南口ロータリーに出て
左手。徒歩約3分。≪駐車場について≫アスピア明石に有料駐車場があります。

《申し込みフォーム》

※30分程度の間隔で随時開催。
パパクエストの参加者の方は自由に入室いただけます。

※30分程度の間隔で随時開催しています。
パパクエストの参加者の方は自由に入室いただけます。

メニュー ハンバーガーほか

（イメージ）


