
 

2020年７月 あかし保健所健康推進課 作成 

タバコ対策関連貸出物品一覧 

№ 名 称 画 像 内 容 

１ タールモデル  １日に半箱喫煙した場合、

１年間に肺に取り込む発が

ん性物質（タール）の量を

示すサンプル。 

サイズ：9×9×13.5cm 

２ 肺モデル① 

健康な肺と喫煙者の

肺の機能比較モデル 

 健康な肺と喫煙者の肺の違

い（見た目と空気を取り入

れるときの収縮機能）を見

ることができる。 

サイズ：60×43㎝ 

 

３ 肺モデル② 

健康な肺と喫煙者の

肺の比較モデル 

 健康な肺と喫煙者の肺を比

較したもので、触ることが

できるタイプ。 

サイズ： 

健康な肺…22×12×9.5cm 

喫煙者の肺…  

22×13.5×12.5cm 

４ 肺モデル③ 

健康な肺と病気の肺

のモデル 

 健康な肺と喫煙者の肺の断

面を比較したもの。 

サイズ： 

23cm×30cm×13㎝（自立式） 
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№ 名 称 画 像 内 容 

５ ＤＶＤ① 

今から始める喫煙

防止教育（２版） 

 

小学生から一般を対象にし

た教育用ＤＶＤ。（H18作成） 

①小学１.２年用 

「たばこ、やめてね」（６分） 

②小学３.４年用 

「タバコのけむりはあぶな

いよ」（１０分） 

③小学５.６年用 

「タバコって本当はどんな

もの？」（１２分） 

④中学・高校用 

「考えてみようタバコと健

康」（１４分） 

⑤一般・大学用 

「タバコか健康かあなたは

どちらを選びますか」 

（１７分） 

６ ＤＶＤ② 

よくわかる『保健行

動』シリーズ３巻 

よくわかるタバコ

の害 

 

小学校中学年から高学年を

対象にした教育用ＤＶＤ。 

（本編１５分・アーニ出版） 

 


