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高齢者福祉施設 

施 設 の 種 類 内 容 対 象 者 及 び 要 件 窓 口 

養護老人ホーム 
 環境上の理由及び経済上の理由により、家庭で養護を受けること

が困難な高齢者が入所できます。 
６５歳以上の方（所得制限あり） 

 高齢者総合支援室 

＜高年福祉担当＞ 

ケアハウス 

（軽費老人ホーム） 

 自炊ができない程度に身体機能が低下し、独立して生活するのに不

安が認められ、家族による援助が困難な方が入所できます。 

６０歳以上の方 

（自立生活が可能な方） 
 各ケアハウス 

特別養護老人ホーム 
 常に介護が必要で、自宅での生活が難しいねたきりや認知症の高

齢者が入所できます。 

原則、要介護認定「要介護３～５」の方

（「要介護１・２」の方は、一定の条件にあ

てはまれば可能） 

各特別養護老人 

ホーム 

老人保健施設 
 病状が安定し、リハビリテーションに重点を置いた支援が必要な高

齢者でリハビリテーションや介護の必要な方が入所できます。 
要介護認定「要介護１～５」の方 各老人保健施設 

グループホーム 
 認知症の高齢者が、共同で生活できる住居で、食事や入浴などの

介護・機能訓練を受けることができます。 

要介護認定「要支援２～要介護５」の認

知症高齢者 
 各グループホーム 

小規模多機能型 

居宅介護 

 小規模な住居型の施設で通いを中心としながら、訪問、短期間の

宿泊などを組合せて食事、入浴等の介護を受けられます。 
要介護認定「要支援１～要介護５」の方 

各小規模多機能型 

居宅介護施設 

看護小規模多機能型 

居宅介護 

 状況に応じて、小規模な住居型の施設への通い、訪問（介護と看

護）、施設に泊まるサービスが柔軟に受けられます。 
要介護認定「要介護１～要介護５」の方 

各看護小規模多機

能型居宅介護施設 

定期巡回・随時対応型 

訪問介護看護 

 ２４時間、定期的な訪問に加え、コールを押せばホームヘルパーや

看護師が通話対応し、必要であれば随時訪問を受けられます。従来

の訪問サービスとは異なり、料金は１か月の定額制です。 

要介護認定「要介護１～要介護５」の方 

各定期巡回・随時対

応型訪問介護看護

施設 
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高齢者福祉施設 

施 設 の 種 類 内 容 対 象 者 及 び 要 件 窓 口 

介護付有料老人ホーム 

（特定施設入居者生活介護） 

 介護等のサービスが付いた高齢者向けの居住施設です。介護が

必要となっても、当該有料老人ホームが提供する特定施設入居者

生活介護を利用しながら当該有料老人ホームの居室で生活を継

続することが可能です。 対象者及び要件は有料老人ホーム

によって様々ですので、各有料老人

ホームにお問い合わせください。 

各有料老人ホーム 

住宅型有料老人ホーム 

 生活支援等のサービスが付いた高齢者向けの居住施設です。介

護が必要となった場合、入居者自身の選択により、地域の訪問介

護等の介護サービスを利用しながら当該有料老人ホームの居室で

の生活を継続することが可能です。 

サービス付き 

高齢者向け住宅 

 安否確認・生活相談サービスの提供を行う高齢者向けの賃貸住

宅として登録されたものです。 

各サービス付き高齢者向け住宅にお

問い合わせください。 

各サービス付き 

高齢者向け住宅 

 

 

 

養護老人ホーム 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

 
養護老人ホーム 

高 岡 園   ８０名 大久保町大窪２６０３－２０８ ９３４－５０１８ 

明 石 愛 老 園   １００名 魚住町錦が丘２－６－８ ９４６－２２５２ 

 

ケアハウス 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話  

ケアハウス 

（軽費老人ホーム） 

ケ ア ハ ウ ス 恵 泉   ８２名 大久保町大窪２８１８ ９３８－２２００ 
 

第 ２ケアハウス恵 泉   １００名 大久保町大窪２８１８ ９３８－２６００ 

清華苑シルバーライフ   ３６名 大久保町大窪３１０４－１ ９３４－０６００ 
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特別養護老人ホーム 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話  

特別養護老人ホーム 

明 石 愛 老 園   ７０名 魚住町清水３２０８ ９４９－０９２０  

清 華 苑   １００名 大久保町大窪３１０４－１ ９３４－０８００ 

恵 泉   ８０名 大久保町大窪３１０１－２ ９３６－８１６０ 

恵 泉 第 ２   ８０名 大久保町大窪２８１３ ９３８－６９３３ 

恵 泉 第 ３  ８０名 大久保町大窪２８２０ ９３４－９１１１ 

ウェルフェア・グランデ明石  １１０名 北王子町１３－４１ ９２９－２６３０ 

友 愛 園   ５０名 大久保町大窪２６０３－５５０ ９３４－５０２８ 

ペ ー パ ー ム ー ン   ５０名 二見町西二見１６０１－１ ９４５－０７０１ 

明 石 ラ ガ ー ル   ５０名 林崎町３丁目５４２－３７ ９２３－９２３０ 

プラ イ ム江 井 ヶ 島 ７０名 大久保町江井島１６９３－２ ９３７－１２５５ 

う お ず み ６０名 魚住町金ヶ崎１６０９－９ ９４８－３０２０ 

スプリングテラス明舞 ８０名 松が丘４丁目１－４３ ９１１－５１５１ 

松 が 丘 す み れ 園 ８０名  松が丘北町１０７４－１ ９１５－００２７ 

明 石 二 見 ラガール ９０名 二見町西二見６８５－８ ９４２－９４２０  

彩 葉 ８０名 大久保町大窪２６０３－２０５  ９３４－５０５８  

  

特別養護老人ホーム（地域密着型） 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

特別養護老人ホーム(地域密着型) 

特別養護老人ホーム錦が丘   ２９名 魚住町錦が丘２－６－８ ９４６－１００７ 

フィジオ大久保ケアホーム ２９名 大久保町大窪１５３３－１ ９３７－２２２６ 

パ ー ル ２９名 魚住町西岡６１６－１ ９４７－９８３１ 
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老人保健施設 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話  

老 人 保 健 施 設 

あ さ ぎ り む つ み 荘    ６０名 朝霧台１１２０－４ ９１１－０６２３  

ラ イ フ 明 海   １００名 藤江２０１ ９２５－２００５ 

恵 泉 ・ 一 般 棟   ８６名 大久保町大窪３１０１－１ ９３６－８００３ 

恵 泉 ・ 認 知 症 棟   １００名 大久保町大窪３１０１－１ ９３６－８００３ 

清華苑養力センター   １００名 大久保町大窪３１０７－５ ９３４－００７０ 

エ ス ポ ア ー ル 遙   ５０名 魚住町清水２１８３ ９４４－３３７７ 

希 望   １００名 魚住町清水２７４４－３０ ９４４－１５１１ 

 

グループホーム 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

グ ル ー プ ホ ー ム 

恵 泉 １８名  大久保町大窪２８１３ ９３８－６９８８ 

ラ イ フ 明 海  ９名  藤江２０５－３ ９２５－２００５ 

ブ ー フ ー ウ ー  １８名  二見町西二見１６０６ ９４５－０７１１ 

清 華 苑 １８名 大久保町江井島１６４８－５ ９３７－８４７０ 

ハ ー ト ケ ア 明 石 １２名 上ノ丸２－６－３１ ９１７－８６７８ 

ふ れ あ い 明 石 １８名 松江７５－２ ９２８－３００７ 

大 蔵 の 里 １８名 大蔵中町２１－７ ９１４－２４４４ 

カ サ ブ ラ ン カ 八 木 １８名 大久保町八木６４２－６ ９３７－１２０１ 

CHIAKI ほおずき明石西 ９名 二見町東二見５７４－８ ９４３－４３２２ 

うみのほし大 久 保 １８名 大久保町八木６５４－３ ９３５－６７８９ 

カ サ ブ ラ ン カ 魚 住 ９名 魚住町中尾２２１－１ ９４６－１８００ 

清 華 苑 ポートピア １８名 大久保町大窪５４４－１ ９３４－３８００ 

まんてん堂あかし衣川 １８名 田町２－１－１７ ９２６－０８３１ 
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グループホーム 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

グループホーム 

朝 霧 １８名 朝霧北町３７７７－８７ ９２０－９９６２ 

ブ リ ラ ン テ 明 石 １８名 北王子町１３－４１ ９２９－２６３０ 

まんてん堂あかし魚住東 １８名 魚住町錦が丘３－４－１３ ９４６－８７７１ 

まんてん堂あかし野々池 １８名 小久保１－９－７ ９２７－１８０９ 

カサブランカ江 井 島 １８名 大久保町江井島２０９－１ ９４８－５１１１ 

ハートアルファ明 石 １８名 松江９２ ９２３－５３３７ 

愛の家グループホーム 

明 石 大 久 保 町 茜 
１８名 大久保町茜３－１１－１ ９３７－１６８０ 

前田ファミリーホーム １２名 大久保町森田１３２－５ ９３６－９２３４ 

明石グループホーム ラガール １８名 林崎町３－５５３－７ ９２３－９２５０ 

グループホーム ふれあい大久保南 １８名 大久保町大久保町 905－1 ９３４－５１７７ 

 

小規模多機能型居宅介護 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

 

小規模多機能型居宅介護 

カ サ ブ ラ ン カ 魚 住 
通い １８名 

宿泊  ９名 
魚住町中尾２２１－１ ９４６－１８００ 

大 久 保 苑 
通い １８名 

宿泊  ９名 
大久保町大窪５４４－１ ９３４－６４００ 

まんてん堂あかし衣川 
通い １５名 

宿泊  ９名 
田町２－１－１６ ９２６－０８３１ 

朝 霧 
通い １５名 

宿泊  ７名 
朝霧北町３７７７－８７ ９１９－６８８８ 

まんてん堂あかし野々池 
通い １５名 

宿泊  ９名 
小久保１－９－７ ９２７－１８０８ 

ゆ と り 庵 魚 住 
通い １８名 

宿泊  ９名 
魚住町西岡２１４２ ９４４－０７０７ 

 

明石小規模多機能ラガール 
通い １６名 

宿泊  ９名 
林崎町３－５５３－７ ９２３－９２４０ 
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小規模多機能型居宅介護 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

小規模多機能型居宅介護 

カサブランカ江 井 島 
通い １８名 

宿泊  ９名 
大久保町江井島２０９－１ ９４８－５１１１ 

明石二見小規模多機能ラガール 
通い １５名 

宿泊  ９名 
二見町西二見６８５－８ ９２０－９２９２ 

パ ー ル 明 石 
通い １８名 

宿泊  ８名 
魚住町西岡８４２－４ ９４８－５９３６ 

 

看護小規模多機能型居宅介護 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

看護小規模多機能型 

居宅介護 

か え り え 西 明 石 
通い １８名 

宿泊  ９名 
野々上２－６－１７ ９２９－８１７２ 

ゆ と り 庵 大 久 保 
通い １８名 

宿泊  ９名 
大久保町西脇字谷田５１９ ９３６－８０８０ 

ミ ラ イ ズ 
通い １８名 

宿泊  ６名 
大久保町大窪１３７５－１ ９３６－８６６７ 

ステディホームリハ・リハ 
通い １３名 

宿泊  ７名 
大久保町茜３－１５－４ ９３７－１５３７ 

よ つ は 
通い １６名 

宿泊  ９名 
魚住町住吉１－７－１０ ９４７－８８９０ 

 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 
施 設 の 種 類 施 設 名 所 在 地 電 話 

定期巡回・随時対応型 

訪問介護看護 

やさしい手和坂定期巡回・随時対応型 

訪問介護看護事業所 
和坂１－１５－３８ ９２２－９００８ 

それいゆ定期巡回・随時対応型 

訪問介護看護朝霧 
相生町２丁目 6-5 38 ヤングビル 601 ９１５－１２３３ 

明石仁十病院ホームヘルプステーション 魚住町清水１６２８－１ 清水の家・仁十内 ９４１－２６７０ 

カサブランカ定期巡回訪問介護ステーション 魚住町住吉４－４－３ ９４４－５８８８ 

スピンケア２４つむぎ二見町 二見町西二見１２６８－１ ラフェスタ二見５０１ ９４０－９３３８ 
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有料老人ホーム 

施 設 の 種 類 施 設 名 定 員 所 在 地 電 話 

介護付有料老人ホーム 

（特定施設入居者生活介護） 

モア・アビタシオン明石 １４９名 大久保町八木４８６ ９３４－１０１０ 

サ ン ラ イ ズ 朝 霧 ３５名 大蔵谷奥１－５ ９１１－６５８１ 

フ リ ー ジ ア ３０名 大蔵八幡町４－３５ ９１１－１１６５ 

は る か の 郷 １８名 魚住町清水２１８３ ９４２－６６６８ 

住宅型有料老人ホーム 

藍     の     郷 １７名 野々上１－１２－２１ ９２６－０９１６ 

さ ん よ う 明 石 ３８名 太寺大野町２６９４－１ ９３９－４１２０ 

サ エ ラ 西 明 石 ※ ３２名 野々上３－１３－３ ９１５－８１１８ 

 ※は、明石市有料老人ホーム設置運営指導指針で定める「既存建築物等の活用の場合等の特例」適用施設です。 

 

サービス付き高齢者向け住宅 

施 設 の 種 類 施 設 名 住宅戸数 所 在 地 電 話 

サービス付き 

高齢者向け住宅 

（特定施設入居者生活介護） 

ハートライフ大久保南 ２７戸 大久保町大久保町１３１５ ９３７－７０７１ 

あいらの杜  朝 霧 ５５戸 東朝霧丘３３－５ ９１５－０２７８ 

ふぁーみんの里明 石 ７２戸 二見町東二見２５１－１ ９４２－０５５５ 

プレザンメゾン明石魚住 ５５戸 魚住町西岡１３１２－１ ９４７－４６２１ 

チャーム明石大久保駅前 ８４戸 大久保町ゆりのき通１－４－１ ９３４－０８６８ 

さわやか あかしの里 ５０戸 二見町東二見１１５９－６ ３３０－５４２３ 

チャーム明石西二見 69戸 二見町西二見駅前４丁目３８－２ ９４９－２６３０ 

サービス付き 

高齢者向け住宅 

オリーブの庭 大久保 ２９戸 大久保町大窪字上神田６７２－１ ９３７－０１２２ 

二 見 の 家 ２９戸 二見町西二見駅前２－５６ ９４９－５００１ 

グランドファミリア谷八木 ５０戸 大久保町谷八木１２５０ ９３４－７０１５ 

夕 映 え の 里 ３２戸 大久保町大窪１３７９－１ ９３４－７１７１ 

やさしい手シニアリビング 

や さ し え 西 明 石 
２８戸 和坂１－１５－３８  ９２２－９００８ 

恵 泉 き ず な ３０戸 魚住町西岡３７０－９ ９４８－２７７８ 
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サービス付き高齢者向け住宅 

施 設 の 種 類 施 設 名 住宅戸数 所 在 地 電 話 

サービス付き 

高齢者向け住宅 

清 水 の 家 ・ 仁 十 ５０戸 魚住町清水１６２８－１ ９４１－２６７０ 

お お く ぼ の 里 ３６戸 大久保町大窪１９７６－１ ９３４－３７３７ 

エ バ ー グ リ ー ン ２８戸 魚住町金ヶ崎２９８－１ ９３７－０３９１ 

藤     の     家 ４３戸 二見町西二見字中池ノ下６５３－３ ９４３－７７７３ 

リハリビング明 石 西 ３６戸 大久保町茜３－１５－４ ９３７－１５１６ 

やさしい手シニアリビング 

やさしえ明石・大久保 
３９戸 大久保町大窪６０６－１ ５７０－３５１１ 

あ け の ３６戸 魚住町長坂寺字ツエ池１００６－３他 ９４７－０５５０ 

シルバーハウス朝 霧 ９戸 朝霧南町４－１－５９ ９５５－７９１１ 

シルバーハウスはやしの南 １８戸 林２－７－１６ ９２７－８６６６ 

W A R A i B A 明 石 ４２戸 魚住町清水２１５１－１ ９４５－３１０１ 

パ ー ル 明 石 ３９戸 魚住町西岡８４２－４ ９４８－５９３６ 

菜     の     花 ２８戸 大久保町大窪１６１９－１ ９３９－６１１３ 

 

 

 

  


