
 

 

 

 
 

 このたび、明石市では、今なお新型コロナウイルス感染症の影響を受けている

認知症の人やその家族をさらに支援するため、「あんしんチケット」の寄り添い

支援サービス券で利用いただけるサービスを拡充しました。 

 この機会にぜひ寄り添い支援サービス券をご活用ください。 

○追加サービスの概要 

２時間以内でできる簡易な「生活援助」 

 例えば、ゴミ出し、買い物の手伝い、電球や蛍光灯の交換など、日常のちょっ

とした「お困りごと」に柔軟に対応します。お気軽にご相談ください。 

○サービスのご利用方法 

・あかしオレンジ手帳とともに交付しました「寄り添い支援サービス利用規約」

の内容を確認のうえ、「寄り添い支援サービス利用者台帳」を事前に提出者用

封筒で高齢者総合支援室まで提出してください。 

 ※お急ぎの場合は、電話（TEL：０７８－９１８－５２８８）でも受け付けて

います。 

・具体的なサービス内容のご相談は、明石市シルバー人材センターまでご連絡く

ださい。 

 

 

 

 

●寄り添い支援サービスの申込・連絡先 

一般社団法人 明石市シルバー人材センター 

TEL：078-922-5000 FAX：078-922-5040 

営業日：月曜日から金曜日まで ただし、祝日及び 12月 29日から 1月 3日は除く 

営業時間：午前 9時から午後 5時まで 

 

【寄り添い支援サービス券に関する問合せ先】 

明石市 高齢者総合支援室 高年福祉係 

TEL：078-918-5288 FAX：078-918-5106 

あかしオレンジ手帳「あんしんチケット」 

寄り添い支援サービス券のサービスが広がりました 

市外の病院への同行支援、介護者の通院時による留守中の話し相手・見守り、趣味の

手伝い等を実施し、大変好評をいただき、定期利用にもつながっています。 

また、新型コロナウイルスワクチン接種の同行支援も実施しています。 
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