
令和5年度マネジメント研修

管理職研修
日時 （オンライン研修）

令和6年 2月22日（木）14：00～17：00

昨年度のメンタルヘルス研修受講者の声 ※今年度と実施内容は異なります。

具体例も交えながらの説明をして頂いたので、自分の職場でイメージし易く理解し易

かったです。

改めて、職員の様子の気付き、声掛けの大切さ、また、職員の生き生きとやりがいを

持って働いてもらうには、「承認」を言葉に表して伝えていくことの大切さを再認識

しました。今後もコミュニケーション等を大切にしながら、働きやすい職場環境づく

りに努めていきたいと思います。

（こにし くにゆき）

消極的な性格やネガティブな思考癖の方でも必ず前進

していく「やる気を本気にさせる」コーチングスタイル。

個人のクライアントのほか、企業・職場単位での

コーチングによるサポートとして人材育成に関する相談

やアドバイスも行う。

参加費

無料

管理職研修をとおして「部下育成」や「マネジメント力の強化」などに

ついて学び、職員が育ち、職員が辞めない職場づくりを目指します。

お申し込みはＱＲコードまたは市ホームページからお願いします。

【問い合わせ先】

明石市福祉局福祉政策室施設人材育成課

TEL：078-918-5262

FAX：078-918-5196

申込〆切
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