
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 

2023.7 

明石市内には６つの地域総合支援センターがあります。 

あさぎり・おおくら総合支援センターでは、誰もが安心して暮らせる

やさしい社会の実現に向けて、高齢者や障がい者、子どもなどの 

総合的・包括的な相談支援、地域の支え合いの構築など、地域福祉の

充実を目指し取り組みを進めています。 
 

＊研修室等の利用申し込み＊ 

電話番号／078-918-6010 
貸室専用メールアドレス／qqnx2re5k@wind.ocn.ne.jp 
FAX 番号／078-915-0092 

あさぎり・おおくら総合支援センター 
 
住所／明石市松が丘５丁目 7-22 
    あさぎり福祉センター内 
電話番号／078-915-0091 
FAX 番号／078-915-0092 
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●バスでお越しの方 

神姫バス 80 系統をご利用の場合 

・『明石駅』発～『朝霧小学校前』下車後、徒歩 10 分 

・『明石駅』発～『明舞中央病院前』下車後、徒歩 15 分 

山陽バス 65 系統をご利用の場合 

・『朝霧駅前』発～『松が丘 5 丁目南』下車後、徒歩 5 分 

・『朝霧駅前』発～『松が丘 5 丁目』下車後、徒歩 5 分 

 

●電車でお越しの方                    

JR 神戸線『JR 朝霧駅』を下車後、 

徒歩 15 分 

●お車でお越しの方 

 敷地内に駐車場がございますが、台数に限りがございます。 

 イベントの開催時等は、公共交通機関をご利用ください。 

 

●自動販売機はございません。 

あさぎり・おおくら総合支援センター便り 

 
 

 

●あさぎり・おおくら総合支援セン
ターと研修室等の利用申し込みの連
絡先は異なりますので、ご注意くだ
さい。 
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国道 2 号 

大蔵谷駅 

朝霧浄化センター 

朝霧駅 

朝霧小学校前 

あさぎり病院 

 

明石高等学校 

大蔵中学校 

明舞中央病院 

明舞中央病院前 

松が丘5丁目 

朝霧小学校 

 

 
あさぎり・おおくら 

総合支援センター 

松が丘 5 丁目南 

朝霧小学校前 

 ～ご注意ください～           

朝霧幼稚園 

アクセス  
 

大蔵谷 IC 



  

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

           

      

        

 

 

 

 

         

             

               

 

 

◇主任ケアマネジャー◇ 
地域の介護支援専門員 

（ケアマネジャー）からの 

相談に応じ、他機関と連携する 

ための仕組みづくりをしています。 
 

◇社会福祉士◇ 
さまざまな困りごとに対し、 

適切な制度の紹介や機関と連携して 

解決に向かうように支援しています。 

◇保健師・看護師◇ 
医療や健康づくりに関する 

相談を主に担当しています。 

健康で生き生きとした生活を送る 

ためのお話も地域で行っています。 
 

◇ケアマネジャー◇ 

要支援認定を受けた方が、 

自立した日常生活を送れるよう 

ケアプランの作成を行ないます。 

 

 

◇生活支援コーディネーター◇ 
住民の皆様が、住み慣れた地域で、安

心して暮らし続けることができるよ

う住民主体の活動を応援し、住民や関

係機関と一緒に地域づくりを推進し

ています。 

          

 

特殊詐欺の被害件数は激増しています！なかでも明石市は兵庫県内でワースト１の詐欺被

害件数となっています。特殊詐欺の特徴として、行政職員と名乗り「還付金がある」と言葉

巧みにATM等に誘導し現金をだまし取ります。市内では、100万円単位でだまし取られる

被害がありました。このような被害を未然に防ぐために、兵庫県警では、「ひょうご防犯ネッ

ト」で、最新の犯罪情報や防犯情報を配信していますので、「ひょうご防犯ネット」に登録し、

いち早く情報をキャッチすることも有効です。また、当センターでは、特殊詐欺や消費者被

害防止のための出前講座も行っていますので、お気軽にセンターまでお問い合わせください。

特殊詐欺に騙されないように、お互いに声をかけ合いながら防止していきましょう！ 
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当センターが設置され、今年の4月で丸5年となりま

す。センターの周りの景色も 5年でずいぶん変わりま

した。松が丘南小学校跡地が宅地の造成となり、新た

なお店ができたりと…。 

皆様のまちの景色も、変わったと実感できるところは

ありますか? 

月日と共に徐々にですが着実にまちの景色、生活、友

人、家族、制度、自分自身の身体など変化は起こって

います。皆様と共に地域での問題や課題を考え、大き

な力となり、安心して暮らせるまちを目指していきた

いと思います。よろしくお願いします。 

 

 

センター長あいさつ 
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◎良質なタンパク質を十分に！ 

 

◎ビタミン・ミネラルをしっかり摂る 

 

◎ビールや清涼飲料水の飲み過ぎに注意！ 

◎香辛料や酸味で食欲増進！ 

東朝霧丘からセンターを望む 

センター 

💦

あさぎり・おおくら総合支援センターにはこんな専門職がいます！ 


