
 

 

 

         

             

               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

         

             

               

 

あさぎり・おおくら総合支援センター便り 発行日 

2023.12 

               

 

 

回

覧

印 

 

10月 26日（木）コープ朝霧で道に迷うなどを想定し、認知症
や障がいのある人への声かけ・通報訓練を行いました。参加者
からは「実際の声かけは難しく回数を重ねることが大事」「声を
かけあえる地域になるといい」などの感想があり、「認知症 
になっても暮らしやすい地域」について意見交換しました。 

要援護見守り SOSネットワーク声かけ訓練 

                   

松っ子まつり  
認知症啓発活動 

10月28日（土）松が丘小学校で開催されま
した『松っ子まつり』でキャラバンメイト・シル
バーサポーターのみなさんがチームとして参
加しました。『オレンジサポーターを知ってい
ますか？』というアンケートでは、261 人中
55 人の方が「知っている」と回答。若い世代
にも認知症のことを正しく理解いただけるよ
う活動を続けていきます。 

折り紙、紙芝居など
の色んな体験 

朝霧地区 

日時：毎週火曜日（祝日・第 5火曜日は休み） 

午前 10 時から 11時くらい  

場所：人丸会館（天文町 1 丁目 1番） 

対象：誰でもＯＫ！ 

内容：健康体操  

持ち物：室内シューズ、飲み物、タオル 

参 加 費：月６00 円（変動あり） 

 

大蔵地区 
 

第8号 

み ん な に
会 え る の
が楽しい!!
との声あり。 

楽習が生活
のリズムに
なっています 

ミニ体操 

脳活楽習&体操グループ 
「カラフル」参加費無料 
毎週火曜日 13:30~15:00 
＠あさぎり福祉センター 

脳活楽習 

オレンジ通信 認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して 
 

 

 



 

 

         

             

               

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

               

 

 

 

               

 

 

 

＊研修室等の利用申し込み＊ 

電話番号／078-918-6010 

貸室専用メールアドレス／ q q n x 2 r e 5 k @ w i n d . o c n . n e . j p 

FAX番号／078-915-0092 

「もしものときの備えシート」を紹介します！ 
 

 

表 裏 

もしものときの備えシートは、病気などで介護や医療が必要になった時に備え、   
元気なうちから今後のことについて考えたり、誰かとあらかじめ相談するきっかけに  
なるように作成されたものです。 

このシートは 10 個の質問に、はい・いいえで回答します。いいえになればどうすれ
ばいいか裏面に備えのヒントが記載されています。家族や身近な人と一緒に話し合う  
きっかけにしていただければと思います。 

このシートはあさぎり・おおくら総合支援センター内のカウンターに置いています。 
興味がある方は、来所の際にぜひご覧頂き、お持ち帰りください。 

 

 

 

  

 

利用者の身体介護、買い物や掃除などの           

生活援助、金銭管理などを直接行うことはできません。 

ケアマネジャーとは、要支援や要介護の認定を受けておられる方の     

相談に応じて、介護サービスを調整し、地域資源を活用しながら、      
住み慣れた地域で自立した生活が続けられるように支援をする人です。 

 

お答えします！ 

要支援者・要介護者の認定を受けておられる方と

支援者との橋渡しを行う、パイプ役となります。 

 

あさぎり・おおくら総合支援センター 
住所／明石市松が丘５丁目 7-22 

    あさぎり福祉センター内 

電話番号／078-915-0091 

FAX番号／078-915-0092 

発行元 
 

Answer 
～例えば、こんな業務をしています～ 

・介護保険の申請に関する協力と援助 

・介護予防サービス、居宅サービス計画の作成 

・各サービス事業所、主治医との連携・調整 

・相談業務、給付管理業務 

はい、いいえで回答します 

10項目あります！ 


