
２０１９年度 ペアレントトレーニング 

のびのび子育て講座 ご案内 
 

子どもの成長発達について気になること、心配なことはありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペアレントトレーニングとは 

保護者が子どもへの適切な関わり方や困った行動への効果的な対処方法について学ぶために開

発されたプログラムです 
 

・子どもの性格ではなく、行動に着目します。 

・子どもに合った具体的な関わり方を学び、実践します。 

・約２週間に１回、グループで少しずつステップアップしていきます。 

・同じ悩みを持つ保護者同士で一緒に考える時間があります。 

・お母さん、お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんどなたでも参加できます。 

             

５回の講座を受けることで、保護者がスキルアップできるように 

計画されています。内容は、鳥取大学大学院教授井上雅彦先生監修の 

「家庭療育支援講座」を基本にしています。 

本講座に参加し、子どもに合った関わり方を見つけませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

じっとしていられない 

どれだけ教えても 

生活習慣が身につかない 

こだわりがあり困っている 言葉の発達が遅く会話に

ならないことがある 

本当はできるはずなのに手

伝ってほしがる 

過去の参加者の声 

・親の関わりを少し変えるだけで、子どもはかなり変わる（楽しくなった）。 

・子どもの行動には何かきっかけがあって起こることを知り、そのきっかけや意味を知るように努力 

 することで、イライラが軽減できるようになってきた。 

・子どもへの効果的な指示の方法が理解でき、感情的なトラブルが減り、育児ストレスが軽くなった 

ように思う。 

・宿題は大変だったけど、おこなってみると子どもも笑顔になっていくのが分かった。改めて褒める 

 ことの大切さも勉強になった。 

・「目標設定シート」をつけることで、これからの課題やどんなことができるか分かりやすかった。 

・サポートノートの書き方がよく分かった。 

・先生に子どものことを知ってもらうのに、こんな便利なものはないと思った（サポートノート）。 

・毎回、同じスタッフが担当してくれ、安心して参加できた。気軽に質問ができた。 

・自分だけでなく、グループの方の学びも含めて倍、学べた。 

・他のお母さんの工夫がすごく参考になった。 

 



 １ 日程・内容 

 前半１時間（講義） 後半１時間（グループワーク） 

第1回 

９月5日（木） 

10:00～12:00 

オリエンテーション 

「サポートノートを知ろう」 

サポートノートを書いてみよう 

ホームワーク 「いっぱいほめようシート」 

※家庭でいろんな人をほめてきてもらいます 

第2回 

９月１2日（木） 

10:00～12:00 

「子どもの行動を理解しよう」 

 

「目標設定シート」記入 

子どもにできるようになってほしい行動を決めます 

第3回 

９月２6日（木） 

10:00～12:00 

「関わり方の工夫を考える」 

「てつづき作成表」、「記録用紙」作成 

目標ができるようになるために、どのような手順が必要

かを考えます 

※２週間家庭で取り組み、記録をつけます 

第4回 

１０月１0日（木） 

10:00～12:00 

「効果的なほめ方・しかり方を考

える」 

家庭で取り組んだ記録をもとにグループで話し合いをし

ます 

※２週間家庭で取り組み、記録をつけます 

第5回 

１０月２4日（木） 

10:00～12:00 

グループワーク 

家庭で取り組んだ記録をもとにグループで話し合いをします 

全体のまとめ、アンケート 

＊ 内容が、一部変更となる場合があります。 

 

２ 対象者 

３歳から就学前までの、発達が気になる子どもを持つ保護者（明石市民に限ります） 定員１8名 

＊今までにこの講座を受講したことがない方、全５回参加できる方を優先します。 

 

３ 開催場所 

ふれあいプラザあかし西１階 相談室A・B 

＊駐車台数が限られています。可能な方は公共交通機関でお越しください。 

 

４ 託児利用   

ボランティアによる託児を実施します（無料、生後４か月以上で定頸していること）。 

お預かりできる人数に限りがありますので、お断りする場合があります。 

託児場所（ふれあいプラザあかし西２階 明石市立発達支援センター内 相談室） 

託児時間 9：45～12：15 

 

５ 講師・スタッフ 

明石市立発達支援センター職員他 

 

６ 申し込み方法・締め切り 

参加を希望される方は、以下の注意点をご理解いただき、別紙申込書を記入の上、郵送で申し込みください。 

※ ８月9日（金）締切 

 

７ 注意点 

・ 受講の可否を改めてお知らせします。受講可能な場合は、事前に案内と課題を送付します。 

・ 講座開催中、参加者の情報をスタッフで共有します。 

・ 講座で知り得た他の参加者の個人的な情報は講座時間中のみ共有し、外部への公開はしないでください。 

・ 講座の進行上、遅刻、欠席のないよう参加をお願いします。 

やむをえず遅刻、欠席される場合は、必ず事前にスタッフまで連絡ください。 

 

【問い合わせ・申し込み先】 

明石市立発達支援センター 〒674－0092 明石市二見町東二見 1836－1 ふれあいプラザあかし西 2階 

TEL：945－0290 FAX：945－0291     担当：奥田・大本 

 



 

 

のびのび子育て講座 参加申込書 
 

下記の事項を了解の上、ペアレントトレーニング「のびのび子育て講座」に参加を希望します。 

 

□ 講座で知り得た他の参加者の個人的な情報は、講座時間中のみ共有し、外部への公開はしません。 

 

                            署名              

 

記入日    年   月   日 

受講歴 
（ありの方は〇を） 

１ 明石市立発達支援センターの「のびのび子育て講座」を受けた     

時期（      年頃） 

２ 他機関でペアレントトレーニングを受けた 

機関名（                ）      時期（      年頃） 

住所 

〒     － 

 

明石市 

 

電話 
（携帯）       －       － 

（自宅）       －       － 

ふりがな 
 

 

保護者(参加者)名前 

 

 

 

ふりがな 
 

 

子どもの名前 

 

 

 

子どもの生年月日     年  月  日 (  歳  か月) 性別 男 ・ 女 

所属 

・（                    ） こども園 ・保育所 ・ 保育園 ・ 幼稚園 

・その他 （                    ） 

・所属なし 

現在利用中のサービス 

医療・療育等機関名／頻度 

 

 

 

参加について 

（右のどちらかに○を） 

 
５回とも参加できます 

 参加できない日があります（参加できない日に○を付けてください） 

9/5  9/12  9/26  10/10  10/24 

託児 
・託児を希望します （   人） 
→別紙の託児利用申込書を記入してください。 

☆裏面もご記入ください 

８月９日（金）まで 必着 
【申し込み先】 

明石市立発達支援センター 

〒674－0092 明石市二見町東二見1836－1  

ふれあいプラザあかし西２階 



２０１9年度 のびのび子育て講座  
該当するものに〇をつけてください。 

気になっている 

・困っていること 

 

これから 

できるようにな

って欲しいこと 

・身につけて欲し

いこと 

 

本講座に 

期待すること 

 

生活 

食べ方（箸・練習箸・スプーンやフォーク・手づかみ） 

偏食（ない・少しある・ある） 

着替え（自立・一部援助が必要・援助が必要） 

排泄（自立・トレーニング中・おむつ） 

運動 

体を動かす（得意・年齢相応・苦手・動きがゆっくり・転びやすい・その他(         ) 

 

手先を使う（得意・年齢相応・苦手） 

行動 

じっとするのが苦手・気が散りやすい・癇癪を起こす・こだわりがある・切りかえが苦手 

 

力加減ができない・苦手な感覚がある・不安が高い・その他(                    ) 

人との関係 

良好・目が合いにくい・コミュニケーションがとりにくい・その他(          ) 

 

友だち関係（一緒にあそぶ・仲良しの子どもがいる・ひとりあそびが多い・トラブルがある） 

ことば 

（聞く） 

ことばの理解（良好・よく使うことばや簡単なことばはわかる・あまりわかっていない） 

 

一斉指示（応じる・時々応じる・応じることが難しい・聞いていない） 

ことば 

（話す） 

要求の伝え方（文章・単語・指さし・ない・その他（       ）） 

ことば（文章・三語文・二語文・単語・喃語的・発声・ない） 

発音が不明瞭・自分から話すことが少ない・一方的・その他（       ） 

好きな 

あそび 

 

 

 

診断名 

 

なし   

知的障害  自閉症スペクトラム  広汎性発達障害   ＡＤＨＤ  アスペルガー 

その他の障害（                                ） 

 

発達検査 

 

新版Ｋ式発達検査（姿勢・運動：   認知・適応：   言語・社会：   全領域：    ） 

 

その他（                                 ）       



 

 

 

 のびのび子育て講座  

託児利用申込書     
※生後4か月以上で、定頸している子どもを対象とします。 

※子ども1人につき1枚記入してください。 

記入日   年  月  日 

ふりがな 
 

 

保護者(参加者) 

名前 

 

 

 

ふりがな 
 

 

子どもの名前 

 

 

 

子どもの生年月日      年   月   日 （    歳    か月） 

性別 男  ・  女 

託児希望 

 

全ての希望日に○を

付けてください 

第 1回 第 2回 第 3回 第 4回 第 5回 

9/5 9/12 9/26 10/10 10/24 

     

電話番号 
（携帯）       －        － 

（自宅）       －        － 

注意事項 

その他、伝えておき

たいこと 

好きなおもちゃ、お昼寝の時間、人見知りの有無 等 

 

８月９日（金）まで 必着 

【申し込み先】 

明石市立発達支援センター 

〒674－0092 明石市二見町東二見1836－1  

ふれあいプラザあかし西２階 

 


