
2023年2月13日(月)、3月1日(水)に「パソコンを使った在宅ワークを知ろう！

～わたしの時間で始める仕事～」を開催しました。また、3月13日(月)には、

セミナー参加者を対象としたフォローアップも開催しました。

講座には両日合わせて42名が参加しました。

講師の霜田準子さんに、テレワークの種類や在宅

ワーカーとして必要なもの、仕事の見つけ方など、在

宅ワークを始めるための基礎知識を講義いただきまし

た。

現在フリーランスで働いている方が、どんな仕事を

ネット受注しているのか、なぜ「在宅ワーク」を選ん

だのかなどの現状もお話しいただき、在宅ワークを始

めるイメージを持つことができました。

また、一日の時間の使い方、どんな仕事でどのくら

いの収入になるのかなど、講師ご自身の経験を交えて

お話しいただきました。
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１．講義１「基礎編」

在宅ワークの基本を知り、
ご自分に適した働き方について考える

コロナ禍で「在宅ワーク」はニューノーマルな働き方へと変化しました。これまで育児や介護など、

何かしらの制限があるために働けなかった方にとっての新たな選択肢となり、多様な働き方を推進する

有効な手段と考えます。予想を上回る応募があり、関心の高さを実感するとともに、今後の展開を検討

するステップとなりました。

資格等は、あればアピールポイントになりますが、

得意なことや好きなことがなくても、「まずはチャレ

ンジしてみたいと

思うことからやっ

てみることが大

切」と、一歩踏み

出す大切さを教え

ていただきました。

講義の最後に、

このセミナーを

２．ハローワーク明石より

職業訓練の紹介・求職の現状・質疑、応答

ハローワーク明石より就職促進指導官にお越しいた

だき、明石市を中心とした求職の現状や職業訓練に

ついてなどをお話し

いただきました。

自宅のパソコンや

スマートフォンから

お仕事探しができる

「ハローワークイン

ターネットサービ

ス」について、在宅

勤務に絞って検索するのであれば、場所を選ばず全国

の求人を対象に仕事を探すことができ、求職において

も多様な選択肢があることを実感しました。

また、職業訓練についても、自宅から学べる「eラー

ニングコース」や、テレワークに有効なパソコン習得

コースなどを紹介いただき、在宅ワークを始める準備

としての選択肢も広がりました。

３．講義２「クラウドソーシング編」

クラウドソーシングの仕組みや仕事の種類、受注
する際に気をつけることをお伝えします

ネット受注者の多くが利用している「クラウドソー

シング」について、事業者選びのコツや仕事例、注意

点など、具体的な事例を交えて講義していただきまし

た。

質疑・応答の時間では、講座で疑問に思ったことだ

けでなく、これまで在宅ワークに関して気になってい

たことも質問にあがっていました。

受講した参加者が スムーズに新しい一歩を踏み出せ

るよう、クラウドソーシングに登録する際に必要とな

る「自己紹介」や「プロフィール」の作成に役立つ

ワークを実施しました。自分を分析することで、どん

な風にどんな仕事がしたいのかを見つめる機会となり

ました。
・こういう世界もあるんだと知れてよかったです。

・在宅ワークでも、雇用型や自営型があることを知りました。

講座全体を通して、自分がどっちに向いているのか、どんな働き

方がいいのか、具体的に考えることができました。

・いろいろ考えすぎて、行動に移せないことがありましたが、今日

の講座を受けたことをきっかけに一歩踏み出したいと思いました。
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