
 

介護介護介護介護    セミナーセミナーセミナーセミナー    

 

知って安心知って安心知って安心知って安心!!!!!!!!    

    日日日日    程程程程    テーマ・内容テーマ・内容テーマ・内容テーマ・内容    

１ 

    
3333 月月月月 17171717 日日日日((((土土土土))))    
10:00～12:00     

知って安心、あかしの介護保険制度知って安心、あかしの介護保険制度知って安心、あかしの介護保険制度知って安心、あかしの介護保険制度    
    

講師：江井島在宅介護支援センター 川原 諭さん 

２ 

    
3333 月月月月 24242424 日日日日((((土土土土))))    
10:00～12:00 

     

いざという時のために体験、介護技術いざという時のために体験、介護技術いざという時のために体験、介護技術いざという時のために体験、介護技術    
～ベッド上で排泄介助を体験～ 

講師：大久保在宅介護支援センター 斧 慎太郎さん、杉岡 久美子さん 

３ 
3333 月月月月 31313131 日日日日((((土土土土))))    
10:00～12:00 
【公開講座】     

男性介護者の男性介護者の男性介護者の男性介護者の現状と課題現状と課題現状と課題現状と課題    
～男性介護者１００万人時代から見えてきたこと～ 

講師：立命館大学 産業社会学部教授 津止 正敏さん 

 

■場 所：あかし男女共同参画センター会議室（アスピア明石北館７階） 

■対 象 者：男性（定員２０人）   ■受 講 料：無料   

■一時保育：１歳半～就学前児童を対象に実施（保険料としてお子さん一人１００円・要予約） 

■申込方法：２月２１日（火）９：００～ 男女共同参画課にてＴＥＬ・ＦＡＸ・E-mail にて受付（先着順） 

 

明石市コミュニティ推進部 男女共同参画課 

〒673-0886 明石市東仲ノ町 6-1 アスピア明石北館 7 階 

T E LT E LT E LT E L    （（（（078078078078））））918918918918----5611561156115611    F A X  （078）918-5617   

E-mail  danjyo@city.akashi.lg.jp 

休館日  月曜日（祝日と重なる場合はその翌日）、年末年始 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は、本企画以外の目的で 
使用することはありません  

� お申込み・お問合わせお申込み・お問合わせお申込み・お問合わせお申込み・お問合わせ 

◎JR・山陽電車「明石駅」より徒歩約３分 

◎お車でお越しの際は、アスピア明石駐車場(有料)等をご利用ください 

急激に進む高齢化によって、介護が必要な高齢者が年々増加しています。 

「男性だから、長男じゃないから・・・」介護は関係無いと考えていませんか？今や介護者の

３人に１人は男性です。介護について、学び、体験し、じっくり考えることで、ある日突然やっ

てくるその日に備えませんか？ 


